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Experto en la Ensenanza de la Natacién Educativa +
Monitor de Natacién + Carnet de Federado

Duracion: 400 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 260 € SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

A diferencia de lo que ocurre con el resto de deportes, la natacion es recomendable para todo el
mundo sin importar la edad. La nataciéon es una actividad de resistencia. Entre sus beneficios
podemos destacar: ejercita el corazén, favorece la circulacion de la sangre, reduce o previene el
dolor de espalda, mejora la respiracion, etc. Pero para que todo ello tenga lugar, es fundamental
que las actividades acuaticas que se realizan estén bajo supervisién, y con conocimientos en
primeros auxilios.

Este Curso de Monitor de Natacién en Educacion te ofrece una Doble Titulacién acreditada por
Euroinnova Business School con un total de 400 horas.

Nuestro Curso de Monitor de Natacion en Educacion esta dirigido a educadores, monitores,
entrenadores deportivos, y asi como cualquier persona que desee iniciar una formacién como

monitor de natacién. Te ayudamos a que impulses tu carrera hacia nuevos horizontes.
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Objetivos

-Ejercer como monitor de natacion en cualquier persona interesada, sin prestar atencién a edad o
condicion fisica. -Aprender actividades acuaticas adaptadas a cualquier medio. -Inculcar las
técnicas que se utilizan: crol, espalda, braza y estilo mariposa. -Adquirir conocimientos en
primeros auxilios. -Obtener dos guias practicas para la programacién de clases o juegos de
natacion.

Para que te prepara

Dicho Curso de Monitor de Natacién en Educacion te prepara para ensefar natacion. A lo largo
de la formacion, obtendras amplios conocimientos sobre las diferentes pruebas de nivel y asi
como en las técnicas que se utilizan como estilo mariposa. Por otro lado, aprenderas varias
actividades acuaticas y consideraciones pedagogicas. Finalmente, te prepara para actuar en
situaciones de primeros auxilios.

Salidas laborales

Te ofrecemos el Curso de Monitor de Natacion en Educacién con el que podras buscar empleo en
centros deportivos, gimnasios, centros de natacién, formacidon en primeros auxilios orientados a la
natacion, piscinas, spas, entre otras.
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Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Ensefianza de la Natacion Educativa expedida por Euroinnova Business
School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales

- Titulacion Profesional de Monitor de Natacion Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y
Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como
Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas de la Certificacion Profesional en el

Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs).

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual teédrico 'Monitor de Natacion'

- Manual tedrico 'Natacién Educativa'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el

alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo

docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo
MODULO 1.NATACION EDUCATIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION ALANATACION
- Introduccion.
- Definiciones de interés.
- Resumen histérico de la natacion.
- Natacion y Juegos Olimpicos.
- Grandes nadadores de la historia.

- - Internacionales.

- - Nacionales.

- Instalaciones acuaticas: tipologias.

- Accesibilidad.

- -DALCO.

- - Legislacion actual en materia de accesibilidad.
- Equipamientos.

- -Vasos.

- - Duchas.

- - Escaleras.

- - Toboganes y deslizadores.

- - Trampolines y plataformas.

- - Elementos para el acceso de personas con movilidad reducida.

- - Aseos y vestuarios.

Familiarizacion con el medio: la respiracion.

- - Respiracion abdominal, baja o diafragmatica.
- - Respiracion costal, media o toracica.
- - Respiracion clavicular o alta.

- -Apneas.
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- - Adaptacioén de la respiracion a los movimientos dentro del agua.
- Flotacion.

- - Principios de flotacion-equilibracién.

- - Flotaciones parciales con elementos aucxiliares.
- - Flotaciones con ayuda.

- - Flotaciones globales con elementos auxiliares.
- - Flotaciones en apnea.

- - Flotaciones variando la posicion del cuerpo.

- - Flotaciones variando el volumen pulmonar.

- Propulsion.

- - Principios de propulsién-resistencias.

- - Propulsiones parciales con material auxiliar.

- - Propulsiones globales.

- - Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.
- Laentrada al agua.

- - Familiarizacién.

- - Miedo al agua.

- - Entrada al agua: realizacion.

- Los giros en el agua.

- - Enflotaciones.

- - En desplazamientos.

- - Sobre los tres ejes.

- Desplazamientos.

- - Combinando las superficies propulsoras.

- - Realizando cambios de sentido y de direccion.
- - Nados: alternos y simultaneos.

- - Combinando giros.

- Aspectos basicos.
- - Demostracioén y ayudas.

- - Seguridad, riesgos y sintomas de fatiga.
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- - Adaptacion a las tipologias de usuarios.

- - Contraindicaciones.

- Medidas antropométricas.

- - Parametros basicos.

- - Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
- - Interpretacion de informacion.

- Pruebas bioldgico-funcionales.

- - Parametros basicos.

- - Instrumentos y procedimiento de evaluacion.
- - Interpretacion de informacion.

- Pruebas de analisis postural.

- - Parametros basicos.

- - Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
- Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio ac

- - Parametros basicos.

- Instrumentos y procedimiento de aplicacion.

- - Herramientas de recogida de la informacion.

- Introduccién a las actividades acuéticas.
- Programas acuaticos.

- - Ambito utilitario.

- - Ambito educativo.

- - Ambito recreativo.

- - Ambito deportivo.

- - Ambito de salud y terapéutico.

- - Ambito mantenimiento-entrenamiento.
- Variables y condicionantes del medio.

- -Vaso.

- - Temperatura.

- Nivel del grupo.
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- Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor.

- - Elementos del proceso de ensefianza.

- - Proceso de adquisicion de la habilidad motriz en el medio acuatico.
- - Proceso basico de adquisicion de las habilidades motrices.

- - Condiciones de practica.

- Los estilos de ensefianza: adaptacion a las actividades de natacion para los difi
tipos de usuarios.

- Disefio y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacioi
necesidades y expectativas de cada tipo de usuario.

- - ldentificacion de las necesidades de cada tipo de usuario.
- - Establecimiento de los objetivos didacticos.

- - Establecimiento de los contenidos a desarrollar en las diferentes sesiones de
actividades de natacion.

- - Metodologia a utilizar en el desarrollo de las sesiones de actividades de natac

- - Descripcién de los recursos humanos y materiales necesarios para el desarro
sesion en condiciones de seguridad y su adecuacion a las necesidades del usuario.

- Laintervencion docente en la sesion de actividades de natacion.

- - Laestructura de la sesion.

- - Control basico del desarrollo de la sesién.

- - Interaccion técnico-usuario.

- - Soportes y medios graficos de refuerzo informativo durante el desarrollo de la

- Control, seguimiento y evaluacion continua de los resultados individuales, para
adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios.

- - Control de la participacion de los usuarios.
- - Control de las contingencias y prevision de incidencias.

- Control del uso del material.

Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza.

- - Concepcion tradicional.

- Aprender a nadar.

UNIDAD DIDACTICA 7. APRENDIZAJE TECNICO DE CROL
- El estilo crol: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
- - Definicién y caracteristicas principales.
- - Ejercicios de asimilacién del estilo crol.

- Posicion del cuerpo.
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- - Alineacion horizontal del cuerpo.
- - Alineacion lateral del cuerpo.

- - Rotacién del cuerpo.

- Accion de los brazos.

- - Fase propulsiva.

- - Fase de recuperacion.

- Accion de las piernas.

- Larespiracion.

- - Adaptacion de la respiracién a los movimientos dentro del agua.
- - Larespiracion en el estilo crol.

- Coordinacion.

- - Tipos de coordinacion.

- - Factores condicionantes de la coordinacion.

- El estilo espalda: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
- - Estilo espalda: definicion y caracteristicas principales.
- - Ejercicios de asimilacion del estilo espalda.

- Posicion del cuerpo.

- Accioén de los brazos.

- - Barrido, traccién o fase acuatica.

- - Recobro o fase aérea.

- Accion de las piernas.

- - Movimiento hacia arriba o ascendente de la pierna.

- - Movimiento hacia abajo o descendente de la pierna.

- Respiracion en el estilo espalda.

- Coordinacion.

- El estilo braza: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
- - Definicién y caracteristicas principales.
- - Ejercicios de asimilacién del estilo braza.

- Posicion del cuerpo.
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- - Posiciones fundamentales del estilo a braza.

- - Estilos de braza segun la posicion del cuerpo.

- Accion de los brazos.

- -Fases.

- Accion de las piernas.

- - El movimiento de las piernas en el nado a braza.

- - La patada para el avance en el agua en el nado a braza.
- Respiracion en el estilo braza.

- Coordinacion.

- El estilo mariposa: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
- - Definicién y caracteristicas principales.

- - Ejercicios de asimilacién del estilo mariposa.

- Posicion del cuerpo.

- - Movimiento de la cadera caracteristico del nado a mariposa.
- Accion de los brazos.

- - Traccion acuatica o fase propulsiva.

- - Recobro o fase aérea.

- Accion de las piernas.

- - Patada ascendente.

- - Patada descendente o propulsion.

- Respiracion en el estilo mariposa.

- Coordinacion.

- Natacion en bebés

- - Etapas del bebé

- - El bebé y la natacion

- Natacion infantil

- - Fases del programa infantil
- Natacién en adultos

- - Mayores de 65 afios

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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Experto en la Ensefianza de la Natacion Educativa + Monitor de Natacion + Carnet de

Federado

- Natacion para personas con discapacidad

- Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a la ropa.

- - Consideraciones relativas a la ropa.

- - Consideraciones relativas al calzado.

- - Consideraciones relativas al cabello y a la turbiedad de las aguas.
- Organizacion del salvamento y socorrismo.

- La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion.
- El analisis de la situacion.

- Latoma de decisiones.

- Ejecucion de las acciones de rescate.

- Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas.

- - De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar.

- La utilizacién del material como medio auxiliar de rescate acuatico.
- - Elaro salvavidas.

- - El tubo de rescate.

- - Laboya torpedo

- Introduccién

- Resumen histérico de la natacién

- Introduccion
- Los aprendizajes en natacion
- Métodos de ensefanza

- Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

- Introduccion
- Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuétice

- Variables y condicionantes didacticos

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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Experto en la Ensefianza de la Natacién Educativa + Monitor de Natacion + Carnet de

Federado

- Material auxiliar

- Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
- Eljuego:un aprendizaje diferente

- Aplicacion a las actividades acuaticas

- Elcrol en la natacién

- Labraza en la nataciéon

- Latécnica del estilo espalda

- Técnica del estilo mariposa

- Introduccion
- Observacion

- Como mejorar la técnica

- Introduccion

- Metas

- Aclimatandose con la Piscina/Agua
- Entrada al Agua

- Salida del Agua

- Empujarse y Deslizarse

- Introduccion
- Técnicas especificas de salvamento acuatico

- El salvamento acuatico en piscinas

- Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
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Experto en la Ensefianza de la Natacion Educativa + Monitor de Natacion + Carnet de

Federado

- Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

- Consejos para monitores de natacion del nivel cero
- Consejos para monitores de natacion del nivel uno
- Consejos para monitores de natacion del nivel dos

- Actividades a realizar

- Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas

- Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento
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