Y INTERNATIONAL BUSINESS SCHOOL

7 é% A EURCINNOVA FORMACION

;;" . i I

Monitor de Atletismo para Ninos (Doble
Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

Monitor de Atletismo para Nifos (Doble Titulacién con
5 Créditos ECTS)

Duracion: 325 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 360 € SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

El deporte en la sociedad actual tiende cada vez mas a ser disfrutado desde una perspectiva de
salud. Es por ello que se torna indispensable que, bajo esa O6ptica, se proponga una educacién
deportiva para nifios basada no en la busqueda de un maximo rendimiento sino, por el contrario,
en una correcta progresion que le lleve posteriormente a un Optimo desarrollo motor el cual, sin
duda, dara sus frutos en caso de que el nifio decida dedicarse al deporte de una manera
profesional. Con este Curso de Monitor de Atletismo para Nifios obtendras una formacién
especializada en las funciones y competencias necesarias de un entrenador de atletismo para

nifos/as.

Este Curso de Monitor de Atletismo para Nifios esta dirigido a aquellos profesionales del deporte
que quieran obtener unos conocimientos profesionales sobre las habilidades y conocimientos que

debe de tener un entrenador de atletismo para nifios.
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Objetivos

- Aprender las reglas y las técnicas de la carrera de velocidad, la de relevos, la de vallas, la de
resistencia y la marcha.

- Aprender las técnicas de multisalto, salto de longitud, el triple salto y el salto con pértiga.

- Conocer los ejercicios preparatorios para el lanzamiento de jabalina, disco, peso y martillo.

- Conocer la anatomia vy fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

- Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

- Realizar la planificacién de la sesidon de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante
una situacién de primeros auxilios.

Para que te prepara

El actual Curso de Monitor de Atletismo para Nifios te prepara para obtener unos conocimientos
profesionales sobre las competencias y funciones que debe de tener un entrenador de Atletismo
para nifos, asimismo aprenderas los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones
propias de un entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en
cuenta sus caracteristicas fisicas.

Salidas laborales

Entrenador deportivo, Monitores Deportivos, Profesor de Educacion fisica, Monitor de Atletismo
para nifnos.
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Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Atletismo para Nifios con 200 horas expedida por Euroinnova
Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Titulacion
Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Curso puntuable
como méritos para oposiciones de acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segun R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente

del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Entrenador Deportivo'

- Manual tedrico 'Monitor de Atletismo para Nifios'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

(‘ red )
\ educa.nel

Monitor de Atletismo para Ninos (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

Programa formativo
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

- Conceptos generales

ARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

- Logro y mantenimiento de la salud

- Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
- El sistema muscular
- Articulaciones y movimiento

- Lostendones

- Fisiologia muscular y sistemas energéticos
- Fisiologia cardio-circulatoria
- Fisiologia respiratoria

- El sistema nervioso

- Resistencia

- Fuerza

- Velocidad

- Flexibilidad

- El esquema corporal

- El proceso de lateralizacion

- Coordinacién

- Equilibrio

- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
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- El entrenamiento y sus tipos

- El desentrenamiento
- Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
- Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion

- Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

- Programacion del proceso de entrenamiento
- Planificacién del entrenamiento
- Sesién de entrenamiento

- Caracteristicas de un buen entrenador

- Deportes individuales

- Deportes colectivos

- Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
- Tipos de juegos

- Eljuego como método de ensefianza

- Iniciacién deportiva

- Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

- Juegos de iniciacién para deportes de equipo

- Atletismo

- Natacion

- Badminton

- Judo

- Tenis

- Gimnasia ritmica
- Gimnasia artistica
- Aerobic

- Voleibol

- Baloncesto
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- Futbol

- Balonmano

- Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizaciéon del material e inste
- Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones

- La legislacion relacionada con las instalaciones deportivas

- Introduccién a las lesiones deportivas

- Definicién

- La prevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- ¢ Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Introduccion a los primeros auxilios
- Ahogamientos

- Pérdida de conciencia

- Crisis cardiacas

- Crisis convulsivas

- Hemorragias

- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

- Etica profesional

- Claves para el éxito

PARTE 2. MONITOR DE ATLETISMO PARA NINOS
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- Introduccién a la fisioterapia

- - Mecanica del movimiento

- Fundamentos anatémicos del movimiento
- - Planos, ejes y articulaciones

- - Fisiologia del movimiento

- - Preparacion y gasto de la energia

- Morfologia

- Fisiologia

- Division del esqueleto

- Desarrollo 6seo

- Sistema 6seo

- - Columna vertebral

- -Tronco

- - Extremidades

- - Cartilagos

- - Esqueleto apendicular

- Articulaciones y movimiento
- - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
- - Articulacién de la rodilla

- - Articulacion coxo-femoral

- - Articulacién escapulo humeral

- Introduccién

- Tejido muscular

- Clasificaciéon muscular
- Acciones musculares
- Ligamentos

- Musculatura dorsal

- Tendones
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-  Sistema energético

- ATP (Adenosina Trifosfato)

- Tipos de fuentes energéticas

- Sistemas anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
- Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica

- Sistema aerdbico u oxidativo

- El ejercicio fisico

- - Clasificacion

- - Efectos fisiolégicos del ejercicio fisico
- - Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
- - Fases del gjercicio

- Adaptaciones organicas en el ejercicio
- - Adaptaciones metabolicas

- - Adaptaciones circulatorias

- - Adaptaciones cardiacas

- - Adaptaciones respiratorias

- - Adaptaciones de la sangre

- - Adaptaciones del medio interno

- Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular

- - Llafatiga

- Fundamentacion tedrica
- Gasto caldrico

- Nutrientes en el deporte
- - Hidratos de carbono

- -Grasas

- - Proteinas

- -Aguay electrolitos
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- - Micronutrientes

- Necesidades psicoldgicas en el deporte

- Lafinalidad de la intervencion psicolégica

- Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas
- Entrenamiento de habilidades psicolégicas

- Tipos de intervencién psicolégica

- El papel de la Psicologia

- Participacion de los deportistas en la preparacion psicologica

- El deporte

- Entrenamiento deportivo

- - Caracteristicas del entrenamiento deportivo

- El rendimiento deportivo

- Componentes generales de un programa de preparacion psicologica

- Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicoldgico
- Planificacion del entrenamiento psicolégico

- Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

- Los nifios y el atletismo

- Conceptos generales del entrenamiento

- - Calentamiento y enfriamiento

- Consideraciones generales sobre la carrera
- - Técnica de la carrera

- - Descripcion de la técnica de salida

- - Ejercicios de velocidad de reaccién

- Carreras de velocidad

- Carreras de medio fondo y fondo

- - Carreras de medio fondo o de media distancia
- - Carreras de fondo o de larga distancia

- Carreras de relevos
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- - Ejercicios de entrenamiento de las carreras de relevos

- Carreras con vallas

- - Consideraciones técnicas de las carreras con vallas
- - Ejercicios de entrenamiento

- Lamarcha atlética

- - Descripcion elemental de la técnica

- - Iniciacion técnica. Entrenamiento

- Salto de altura

- - Técnica del salto de altura

- - Ejercicios para el aprendizaje de la técnica

- El salto de longitud

- - Latécnica de salto de longitud

- - Entrenamiento de salto de longitud

- El salto con pértiga

- - Latécnica del salto con pértiga

- - Ejercicios de entrenamiento de salto con pértiga
- El triple salto

- - Técnica y fases del triple salto

- - Ejercicios de entrenamiento para el aprendizaje del triple salto
- El'lanzamiento de peso

- - Técnica basica del lanzamiento de peso

- - Ejercicios para el aprendizaje de la técnica

- El'lanzamiento de disco

- - Latécnica del lanzamiento de disco

- - Ejercicios para el aprendizaje de la técnica

- Ellanzamiento de martillo

- - Latécnica del lanzamiento de martillo

- - Ejercicios para el aprendizaje de la técnica

- Ellanzamiento de jabalina

- - Latécnica del lanzamiento de jabalina

- - Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
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- Las pruebas combinadas

- Generalidades del reglamento deportivo

- Reglamento basico

- - Carreras

- - Concursos

- - Pruebas combinadas
- - Pruebas de marcha

- - Carreras

- - Concursos

- - Pruebas combinadas

- - Pruebas de marcha

- Introduccién a las lesiones deportivas

- Definicion

- Laprevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- - Introduccion

- - Lesiones deportivas mas frecuentes

- ¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Introduccién a los primeros auxilios

- Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
- - Larespiraciéon

- - Elpulso

- Actuaciones en primeros auxilios

- - Elahogamiento

- - Las pérdidas de consciencia
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- - Las crisis cardiacas

- - Hemorragias
- -Las heridas
- - Fracturas y luxaciones

- - Quemaduras

Normas generales para la realizacion de vendajes

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
- - Ventilaciéon manual

- - Masaje cardiaco externo
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