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Escuela Superior de
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Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

En la actualidad, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas, es prioritario adquirir
conocimientos tales como coordinar los recursos y la logistica de los servicios de socorrismo en
espacios acuaticos, supervisando instalaciones y recursos materiales y dirigiendo los recursos
humanos para garantizar que se prevengan situaciones peligrosas, se vigilen permanentemente
las zonas de bafio en toda su extensidn y se realicen, en caso necesario, intervenciones
inmediatas ante un accidente o situacion de emergencia que garanticen la seguridad de los
usuarios. Asi, con este curso aprenderas a planificar y organizar recursos humanos y materiales

para prevenir, vigilar e intervenir ante accidentes en espacios acuaticos.

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o por
provecho personal, en lo relacionado con la prevencién y recuperacion de las actividades fisicas y
deportivas a nivel general y, mas concretamente, con la gestiéon de recursos de socorrismo en

espacios acuaticos.
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- ldentificar tipologias y caracteristicas de los espacios acuaticos susceptibles de uso publico y
establecer las necesidades de dotacién de recursos humanos y materiales para gestionar los
servicios de socorrismo adaptados a los mismos.

- Aplicar técnicas de seleccion y organizacion de recursos humanos y materiales en socorrismo
acuatico cumpliendo la normativa vigente.

- Aplicar protocolos de informacién, seleccionando recomendaciones y mensajes que garanticen
ser comprendidos por todo tipo de usuarios.

- Disenar la planificacion de la vigilancia en diferentes espacios acuaticos, adaptada a la
tipologia del espacio acuatico, de los usuarios y de las actividades ludico deportivas que se
realizan.

- Elaborar los planes y protocolos de intervencion adaptados a los accidentes o situaciones de
emergencia mas habituales en espacios acuaticos de uso publico y coordinar las acciones
necesarias que permitan llevarlos a cabo.

- Proponer modelos de comportamiento a los componentes de un servicio de socorrismo que
posibiliten prevenir los riesgos laborales en el ejercicio de sus funciones.

- Programar una formacién dirigida a los componentes de un servicio de socorrismo sobre
prevencion, vigilancia e intervencion ante accidentes en el medio acuatico.

- Establecer la evaluacion cualitativa y cuantitativa sobre la adecuacion y eficacia de los recursos
de socorrismo en espacios acuaticos.

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del Moédulo Formativo MF1762_3 Gestion
de recursos de socorrismo en espacios acuaticos, certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias
Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacion no formal, via por la
que va a optar a la obtencion del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las
respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como
el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias

profesionales adquiridas por experiencia laboral).
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Salidas laborales

Desarrolla su actividad tanto en el sector publico como en el privado, dedicado a coordinar los
servicios de prevencion, vigilancia y rescate en instalaciones y centros con actividad acuatica:
piscinas convencionales, piscinas naturales y parques acuaticos entre otros, y en espacios
acuaticos naturales: playas maritimas, playas fluviales, rios, lagos y embalses entre otros. Su
actividad se desarrolla en: ayuntamientos (equipos de rescate, equipos de socorrismo, unidades
de intervencidn acuatica), empresas de servicios para instalaciones acuaticas y espacios
naturales acuaticos, empresas de turismo activo, hoteles, camping, campamentos, federaciones
deportivas, clubes y asociaciones deportivo-recreativas y de ocio, centros educativos e
instalaciones afines, puertos deportivos.
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Gestion de Recursos de Socorrismo en Espacios Acuaticos (Online)

Titulacion

Certificado de Aprovechamiento de haber cursado la formacion que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Médulo Formativo MF1762_3 Gestién de Recursos de Socorrismo en
Espacios Acuaticos regulada en el Real Decreto 1076/2011, de 13 de Julio por el que establece el
correspondiente Certificado de Profesionalidad Coordinacion de Servicios de Socorrismo en Instalaciones

y Espacios Naturales.

EUROINNOVA FORMACION

‘coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014

La direccion General EliLa interezadola
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Gestion de Recursos de Socorrismo en Espacios Acuaticos (Online)

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'UF1697 Analisis Diagnoéstico, Determinacion y Gestién de Recursos Humanos y M

- Manual tedrico 'UF1698 Logistica de Vigilancia e Intervencién en Socorrismo Acuatico'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Gestion de Recursos de Socorrismo en Espacios Acuaticos (Online)

Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Gestion de Recursos de Socorrismo en Espacios Acuaticos (Online)

Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

- Fundamentos.

- El perfil profesional del socorrista.

- Recursos materiales de prevencion de accidentes acuaticos.
- Recursos materiales de vigilancia.

- Recursos materiales de comunicacion.

- Recursos materiales auxiliares para el rescate.

- Recursos materiales de rescate individuales.

- Recursos materiales de rescate de equipo.

- Recursos materiales de rescate alternativos o “de fortuna”.
- Recursos materiales de primeros auxilios.

- Puesto de socorrismo.

- Recursos materiales de evacuacion.

- Recursos materiales de atencién a personas en situacion de discapacidad.

- Tipos de instalaciones acuaticas y caracteristicas.
- Factores de riesgo en instalaciones acuéticas.

- Factores humanos.

- Tipos de espacios y caracteristicas.
- Factores atmosféricos.

- Factores de riesgo en espacios acuaticos naturales.

- Legislacién especifica relacionada con instalaciones acuaticas.
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- Legislacion especifica relacionada con espacios acuaticos naturales.

- Legislacion relacionada con el socorrismo.

- Organizacion del servicio de socorrismo.

- Organizacién del servicio de socorrismo en funcion del espacio acuatico.
- Las nuevas tecnologias en la organizacién del servicio de socorrismo.

- Actividades ludico-deportivas en instalaciones acuaticas.

- Actividades ludico-deportivas en espacios acuaticos naturales.

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE EMERGI
ESPACIOS ACUATICOS.

- Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuaticos.
- Actividades de educacion preventiva de accidentes acuaticos y ahogamientos.

- Prevencion y seguridad en programas acuaticos diversos.

Seleccidn y organizaciéon de recursos materiales para la prevencion.
- Pautas de informacién y comunicacion para la prevencion.

UNIDAD FORMATIVA 2. LOGIiSTICA DE VIGILANCIA E INTERVENCION EN SOCORRI
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
- Definiciones de actividad fisica, salud y calidad de vida.
- Componentes de la salud.
- Higiene individual y colectiva.
- Actividades fisicas saludables.
- Aspectos determinantes para una alimentacion saludable.
- Habitos y conductas de riesgo para la salud.

- Medidas y técnicas recuperadoras.

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANES DE EMERGENCIA Y PROTOCOLOS DE INTERVENC]
- Planes de emergencia en niveles estatal, autondmico y municipal.

- Planes y protocolos de intervencion para los casos de pérdida de nifios, de adu
personas con necesidades especiales en espacios acuaticos.

- Criterios para la seleccion y el cambio de color de la bandera del estado del ma
- Gestién de las comunicaciones en el servicio de socorrismo.

- Protocolos de intervencién ante accidentes o situaciones de emergencia.
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Entrenamiento y evaluacion de protocolos de intervencién ante accidentes o sit

de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA VIGILANCIA EN E!
ACUATICOS.

La vigilancia como primera intervencion en el socorrismo.
Factores condicionantes de la vigilancia.

Planificacion de las acciones de vigilancia en un espacio acuatico.
Organizacion de los recursos humanos para la vigilancia.
Organizacion de los recursos materiales para la vigilancia.

Control y seguimiento de las acciones de vigilancia.

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y
ACCIDENTES.

Legislacién basica sobre seguridad y prevencion de riesgos laborales.
Plan de autoproteccion en instalaciones y espacios naturales acuaticos.
Prevencién de riesgos laborales en socorrismo.

Supervision de instalaciones y recursos materiales para la prevencion de riesgc

laborales.

Cuidado personal y autoproteccion.

UNIDAD DIDACTICA 5. FORMACION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL SERVIC
SOCORRISMO.

Interpretacion de una programacion general.

Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.
Principios generales del acondicionamiento fisico.
Capacidades condicionales y coordinativas.

Desarrollo de la condicion fisica en el medio acuatico.

Métodos y control del entrenamiento de la condicion fisica en Socorrismo Acua!

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION DE LOS
SERVICIOS DE SOCORRISMO.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
Disefio de los procesos de evaluacion.
Evaluacion del proceso, de los resultados y de la calidad del servicio.

Periodicidad de la evaluacion.
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