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Master Europeo en Educacion Fisica para Maestros/as

DuraCién: 1.500 horas 2 Titulacion Expedida por
. . ¢ : EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 1.695€ SCHOOL y Avalada por la
. . . Escuela Superior de
Modalidad: Online Cuallificaciones Profesionales

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Descripcion
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En las escuelas, el trabajo del profesor de educacién fisica es de suma importancia, ya que
ayuda a los alumnos a insertar unos habitos saludables que seran utiles a lo largo de su vida
gracias al ejercicio y las actividades deportivas. Se debe prestar especial atencién a las
caracteristicas que tienen los/as nifios/as en estas etapas, ya que se consideran las mas
importantes y determinantes de su vida, por lo que la formacién es crucial para su desarrollo. No
obstante, el area de la educacion fisica integra el trabajo psiquico, fisico y social, por lo que el
objetivo del monitor ira encaminado a ayudar a los jovenes a realizarse, a la vez que lo hace de
manera ludica y divertida a través del juego. El presente Master en Educacion Fisica para
Maestros/as dotara al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones
propias de un maestro de educacion fisica en el desarrollo de una clase o sesion con los nifios,
nifias o jévenes. Dentro del ambito de la educacion, la didactica general es de vital importancia
para poder llevar a cabo una buena practica docente, de este modo, es necesario que los
docentes dedicados a la Educacion Fisica se encuentren en relacion directa con la Didactica de
la Educacion Fisica, asi como, de las modificaciones que puedan desarrollarse a lo largo de la
implantacién de nuevas normativas. Las instituciones sociales y educativas no han de olvidar su
funcidn socializadora y su objetivo de lograr el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la
animacién sociocultural esta emergiendo como metodologia para favorecer la motivacion y el
enriquecimiento personal. El presente curso ofrece al alumno formacion en la gestion de
programas de actividades culturales, de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacion de grupos y
resolucion de conflictos. Las actividades extraescolares son aquellas que se realizan
regularmente durante un periodo de tiempo, fuera del periodo de clases y cuyo fin es potenciar el
desarrollo fisico, intelectual y social de nifios/as y jovenes, estas actividades se llevan a cabo en
colaboraciéon con instituciones del centro, o de su entorno. En el presente curso de Disefio y
Gestién de Actividades Extraescolares conoceremos todos los conocimientos relacionados con
el disefio y la gestion de estas actividades. En el ambito del deporte, es necesario tener unos
conocimientos basicos sobre los beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la hora
de realizar practicas deportivas, ya sean de competicion o simplemente recreativas. Es por ello
que, el presente curso estable un acercamiento a los contenidos indispensables sobre la salud

deportiva.

El presente Master en Educacion Fisica para Maestros/as esta dirigido a todos aquellos
Maestros/as que quieran especializarse en dicha materia, también a cualquier persona que

quiera profundizar en estos conocimientos.
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- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades vy
caracteristicas de los/as alumnos/as.

- Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifios/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

- Diferenciar los conceptos de habilidad, destreza y tareas motrices.

- Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables
en relacion con la actividad fisica.

- Realizar la planificacion de la sesion de Educacién fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesion
de educacion fisica.

- Conocer los contenidos minimos que se encuentran dentro del area de Educacion Fisica.

- Relacionar las competencias basicas con los contenidos y practicas que se llevan a cabo desde
la Educacién Fisica.

- Reconocer transversalidad que posee los contenidos de la Educacién Fisica en relacion con
otras materias.

- Determinar los puntos clave para la elaboracién de una programacion de aula.

- Conocer conceptos de gran relevancia como intercultural y/ multicultural.

- Participar en el disefio de las actividades socio-culturales, las campafas de promocion de las
actividades, la coordinacion de trabajo y supervision de las actividades realizadas.

- Adquirir todos los conocimientos, procedimientos y actitudes para trabajar como

monitor-animador sociocultural.

- Conocer la importancia de las actividades extraescolares en el nifio/a.

- Conocer las distintas actividades extraescolares llevadas a cabo en un centro educativo.

- Elaborar un disefio de un Proyecto de animacién sociocultural en el ambito de las actividades
extraescolares.

- Conocer las caracteristicas que presenta el alumnado con necesidades educativas especiales,
asi como su intervencién para la realizacién de actividades extraescolares.

- Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

- Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

- Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcion de sus caracteristicas.

- Reconocer la importancia de una buena alimentacion en la practica deportiva.
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- Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

Para que te prepara

El presente Master en Educacién Fisica para Maestros/as dotara al alumno de los conocimientos
necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacién fisica en el
desarrollo de una clase o sesién con los nifios, nifias o jovenes. Adquirira los conocimientos
relacionados con la Didactica de la Educacion Fisica que se desarrollaran en dichas funciones,
con el fin de reconocer aquellos aspectos de influencia en el desarrollo de las funciones maestro
y/lo profesorado, dentro de un centro educativo, asi como en su contexto mas préximo. Podra
organizar actividades de animacion sociocultural, tanto en el medio urbano como en la naturaleza.
Podra disefiar y gestionar actividades extraescolares, comprendiendo la complejidad de la

programacién de las mismas y adquiriendo los conocimientos necesarios para su organizacion y
puesta en practica.

Salidas laborales

Monitor de Educacion Fisica, Tutorizacion, Educacién infantil, Educacion primaria, Profesorado,
Orientaciéon, Pedagogia y Psicopedagogia, Colegios de Educacion Infantil y Primaria sostenidos
con Fondos Publicos o Privados, Orientadores en Centros Educativos.
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Titulacion

Titulacion Multiple: - Titulaciéon de Master Europeo en Educacién Fisica para Maestros/as con 1500 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion
Espafola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por
QS World University Rankings -Titulacion Universitaria de Monitor de Educacion Fisica con 5 Créditos
Universitarios ECTS. -Titulacion Universitaria en Monitor-Animador Sociocultural con 5 Créditos
Universitarios ECTS. -Titulacion Universitaria en Salud Deportiva con 5 Créditos Universitarios ECTS.
-Titulacion Universitaria en Primeros Auxilios con 5 Créditos Universitarios ECTS. Cursos puntuables como
méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segun R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente
del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'

- Manual tedrico 'Monitor-Animador Sociocultural'

- Manual tedrico 'Monitor de Educacion Fisica'

- Manual tedrico 'Salud Deportiva'

- Manual tedrico 'Didactica de la Educacion Fisica'

- Manual tedrico 'Disefo y Gestion de Actividades Extraescolares’
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el

alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo

docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

- Concepto de Educacion Fisica

ARTE 1. MONITOR DE EDUCACION FiSICA

- Evolucién y desarrollo de la Educacion Fisica
- La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

- Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elementc

- Anatomia implicada en la actividad fisica
- Fisiologia implicada en la actividad fisica
- Patologias relacionadas con el aparato motor

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

- El crecimiento y el desarrollo aeromotor, éseo y muscular
- Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
- Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del ir

- Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

- Capacidades fisicas basicas
- Resistencia

- Fuerza

- Velocidad

- Flexibilidad

- Coordinacion

- Equilibrio

- El aprendizaje motor
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- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
- Habilidades, destrezas y tareas motrices
- Analisis y clasificacion

- Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ
- Evolucion de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo g

- Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
- El esquema corporal
- El proceso de lateralizacion
- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
- La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

- Los deportes. Concepto y clasificaciones

- El deporte como actividad educativa

- Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metod
- Eljuego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion fi

- Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en e
educacion fisica

- La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural
- Juegos y deportes populares, autdctonos y tradicionales
- Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS
HABILIDADES BASICAS

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
- Factores entrenables y no entrenables

- Adaptacion al esfuerzo fisico en nifios
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- El desarrollo de las habilidades

- Principios fundamentales del entrenamiento

- Lasaludy la calidad de vida
- Habitos y estilos de vida saludables en relacion con la actividad fisica
- El cuidado del cuerpo

- Autonomia y autoestima

- Organizacion de grupos y tareas
- La planificacién de e.-a. en el area de Educacion Fisica

- Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

- Métodos de ensefianza en educacion fisica

- Los estilos de ensefianza

- Laevaluacion de la educacion fisica en la educacién primaria
- El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacion

- Instrumentos y mecanismos de evaluacion

- Introduccién a los primeros auxilios
- Ahogamiento

- Pérdida de conciencia

- Crisis cardiacas

- Crisis convulsiva

- Hemorragias

- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

PARTE 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

- Definicion de conceptos: didactica general y didactica especifica

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- - Didactica general

- - Didactica especifica

- - Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte

- El area de la Educacion Fisica y su desarrollo en el curriculum
- - Elementos curriculares en Educacion Obligatoria

- - Elementos curriculares en Bachillerato

- El curriculum. Concrecioén curricular

- - Niveles de concrecion curricular

- Programacion didactica

- - Las competencias en la programacion didactica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS CLAVE
- Definicion de las competencias clave
- Clasificacion de las competencias clave
- - Competencia en comunicacion linglistica
- - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
- - Competencia digital
- - Competencias sociales y civicas
- - Competencia en conciencia y expresion cultural
- - Competencia para aprender a aprender
- - Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
- Como trabajar y adquirir las competencias clave en Educacion Fisica
- Evaluacion de la Ensefianza

- - Instrumentos para la evaluacién de la ensefianza a través del alumnado: cues
entrevista individual o grupal

- - Instrumentos para la evaluacion de la ensefianza a través del profesorado: dic
clase, fichas de autoevaluacién de las sesiones y observacion sistematica

- - Evaluacién en Educacion Fisica
- - La metaevaluacion
- - Rubricacién de los criterios de evaluacion
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES

PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MO1
CUALIDADES FiSICAS

- La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum
Educacion Fisica

Mas informacion en: www.rededuca.net
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- - Conciencia corporal

- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica
- Las habilidades motrices

- - Desplazamientos

- - Saltos

- -Giros

- - Lanzamientos

- - Recepciones

- Cualidades o capacidades fisicas

- - Resistencia

- Flexibilidad

- -Fuerza

- Velocidad

- Vinculacion con el curriculum en Primaria, Secundaria y Bachillerato

- Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y
comunicacion. Ideas previas

- Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacion mus
- - Elritmo

- Ladanza en la escuela

- - Danza. Manifestacion expresiva

- - Adaptaciones al contexto escolar

- Laactividad fisica y las ensefianzas artisticas: relacion de la Educacion Fisica «
musica y la educacion artistica

- - Relacién de la Educacion Fisica y la musica

- - Relacién de la Educacién Fisica y la Educacion plastica

- Lasaludy la calidad de vida: delimitacion conceptual
- Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
- Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
- La educacion fisica y la salud en el sistema educativo

- Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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Juegos y actividades deportivas

- La Educacion Fisica y el juego

- La Educacioén Fisica y el deporte

Actividades deportivas

Actividades en la naturaleza

Educacion fisica y el juego, en el actual marco normativo
- Ilgualdad de género

- Interculturalidad

Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
- Antecedentes de la escuela inclusiva

Analisis conceptual de la inclusiéon

La inclusion en el area de la Educacion Fisica

- Educacion Fisica Inclusiva

¢,Como contribuye el area de Educacion Fisica a la consecucion de la compete

social y ciudadana?

Educacion Intercultural

- Interculturalidad en la nueva ley educativa

- Medidas para promover la interculturalidad

El papel del profesorado en la Educacion Intercultural

- Condiciones y perfil del educador intercultural

7. La intervencién educativa en educacion intercultural desde la Educacién fisic
- Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural

- Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacion F
Principios y pautas DUA: Disefio Universal del Aprendizaje

- Enfoque de la Educacioén Inclusiva

- Principios y pautas

Marco legal de la programacion didactica

Educacion fisica y las competencias clave

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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Mapa de relaciones competenciales

Contenidos transversales a trabajar
Estrategias de aprendizaje

- Estilos de ensefianza

- Técnicas metodoldgicas

Evaluacion del proceso de aprendizaje
- Técnicas e instrumentos de evaluacién
- Agentes evaluadores

Atencién a la diversidad del alumnado
- Factores condicionantes

- Medidas de atencién a la diversidad
Adaptaciones curriculares

Refuerzo educativo para alumnado con dificultades en el aprendizaje

Formacién permanente del profesorado de Educacion Fisica y del deporte escc

La Investigacion educativa

La investigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes
Instrumentos de obtencién de informacion para la investigacion educativa
- Los grupos de discusién

- La observacion externa y la observacién participante

- Las notas de campo

- Los diarios de campo

- Andlisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales
- Las fotografias y video

- Los informes analiticos

- El cuestionario

- La entrevista

Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consiste

neutralidad

- Criterio de veracidad

- Criterio de aplicabilidad

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- - Criterio de consistencia

- Criterio de neutralidad

ARTE 3. MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL

“

- Desarrollo historico de la animacion sociocultural
- Origenes de la animacién sociocultural

- ¢Qué es la animacion sociocultural?

- Caracteristicas del animador/a
- Tres tipos de animador/a
- Papel de/la animador/a

- Funciones del animador/a

- Contextualizacion, caracteristicas y definicion de juego.
- Eljuego educativo. Jugar educando y educar jugando.
- Beneficios y funciones del juego.

- Tipos y clasificacion de juegos.

- Esquema clasificacion de juegos.

- Elementos que intervienen en un juego.

- Como se explica un juego

- Tipos de juegos

- Oftras actividades y juegos: el cuentacuentos

- Malabares

- Conceptualizacion de la actividad fisica en el medio natural
- Anexo |

- Anexo ll

- Anexo lll

- Anexo IV

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- Definicién acampada

- Definicién campamento

- Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
- Caracteristicas generales de la acampada

- Lugares donde acampar

- Equipo

- Otros factores

- Definicién
- Aplicaciones a los distintos campos de la vida social

- Técnicas de dinamica de grupo

- Concepto, ambitos y objetivos de la dinamizacién deportiva.
- La sesion deportiva

- El objetivo fundamental en educacién fisica

- Recursos metodoldgicos fundamentales

- Eljuego educativo

- Latipologia del monitor de grupo deportivo

- Los topicos en educacion deportiva

- Los factores de optimizacion docente

- Organizacion y control del acto de ensefianza aprendizaje

- Elfeed back

- Concepto y fundamentacion

- Objetivos globales de una velada

- Elementos y componentes de la velada

- Organizacion de la velada - papel del animador

- Animacién de ambientes

- Introduccién a la educacién para la salud

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- Consideraciones metodolégicas

- Anexos

- Eleccién de la técnica adecuada

- Normas generales para el uso de las técnicas de grupo.

- Normas generales para prestar primeros auxilios
- Procedimientos para prestar primeros auxilios

- Precauciones generales para prestar primeros auxilios

- Técnicas de analisis de la realidad

- Laeconomiay la organizacion de los recursos para la posterior puesta en pract
actividades de ocio y tiempo libre

- Larelacién de las asociaciones de ocio y tiempo libre con la sociedad

- Organizacién de las asociaciones

- Introduccién a la pedagogia del ocio

PARTE 4. DISENO Y GESTION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

- Concepto de actividades extraescolares

- - Definicién de los objetivos de las actividades extraescolares

- Normativas a tener en cuenta para las actividades extraescolares
- Evaluacion de los recursos disponibles

- Planificacién de actividades de ocio, tiempo libre y extraescolares

- Evaluacién de las actividades extraescolares

- Diferencia entre las actividades extraescolares y complementarias
- Criterios para la realizacion de las actividades complementarias y extraescolare

- Propuesta de actividades extraescolares en Educacion Primaria

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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Propuestas de actividades extraescolares en educacion secundaria

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE AULAS MATINALES, COMEDORES ESCOLARE
TRANSPORTE ESCOLAR

Aulas matinales

-Funcién del aula matinal en relacion a los nifios/as con NEE

Comedores escolares

- Funciones educativas, sociales y compensatorias de los comedores escolares
Transporte escolar

- Recomendaciones a tener en cuenta por el menor y el acompafiante

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCUELAS DE PADRES Y MADRES

Introduccion a la paternidad y maternidad

Las Escuelas de Padres y Madres

- Las Escuelas de Padres y Madres: escenario educativo actual y permanente
- La préctica de las Escuelas de Padres y Madres

Puesta en marcha de las Escuelas de Padres y Madres

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL ALUMNADO CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Alumnado con necesidades educativas especiales

Actividades extraescolares para nifios con necesidades educativas especiales
Actividades extraescolares recomendadas para nifios con NEE

- Equinoterapia

- Musicoterapia

-Yoga

- Estimulacion sensorial

- Psicomotricidad

UNIAD DIDACTICA 6. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOC

EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Definicion del Proyecto de Animacién Sociocultural en el Ambito de las Activida

Extraescolares. La Programacion Didactica

Mas informacion en:
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Elementos de la Programacion Didactica
- Objetivos
- Contenidos

- Las actividades

www.rededuca.net



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

ed

\“ tedu ca.ned

Master Europeo en Educacion Fisica para Maestros/as

- - La metodologia

- - Metodologias de ensefianza
- - Temporalizacion

- Recursos didacticos

- ¢Qué es y para qué sirve la Programacion Didactica?

- - Utilidad de la Programacion Didactica

- - Razones que justifican el proceso de programacion docente
- El diagnéstico inicial: el analisis del grupo de aprendizaje

- - Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase

- - Funciones de los grupos

- - Clasificacion de los grupos

- - Estructura del grupo

- - Etapas de formacién de los grupos

- - Principios generales para el trabajo con grupos de aprendizaje
- -Losroles en el grupo

- El proyecto como instrumento para la accion

- Disefio de proyectos de Animacion Sociocultural

- Introduccién a las actividades extraescolares deportivas
- Futbol

- Baloncesto

- Natacion

- Voleibol

- Karate

- Introduccién a las actividades extraescolares de ocio
- Danzaterapia

- -Técnica de danza

- - Ladanza como actividad extraescolar

- Teatro

- Taller de pintura, plastica y manualidades

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- Ajedrez

- Cuentacuentos y animacion a la lectura

- Introduccioén a las actividades extraescolares académicas

- Técnicas de estudio

- Refuerzo educativo

- Ensefianza de idiomas

- Informatica

- Introduccién a los primeros auxilios

- - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
- - Larespiracion

- - Elpulso

- Actuaciones en primeros auxilios

- - Ahogamiento

- - Las pérdidas de consciencia

- - Las crisis cardiacas

- - Hemorragias

- - Las heridas

- - Las fracturas y luxaciones

- -Las quemaduras

- Normas generales para la realizacion de vendajes
- Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

- - Ventilacion manual

- - Masaje cardiaco externo

PARTE 5. SALUD DEPORTIVA

Mas informacion en:
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- Anatomia
- - Posicion anatomica
- - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos

- - Tipos constitucionales del cuerpo humano
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- - Clasificacion de la anatomia

Sistemas y aparatos de la anatomia humana

- - Sistema 6seo y funciones

- Aparato respiratorio

- - Sistema cardiovascular
- - Aparato digestivo

- - Aparato renal

- - Sistema endocrino

- - Sistema nervioso

- -Lapiel

- Miologia

- Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

- - Movimientos musculares

- Caracteristicas del tejido muscular

- - Regeneracion del tejido muscular

- El Musculo Esquelético

- - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
- - Accién muscular sobre el esqueleto

- Uniones musculares

- Tono y fuerza muscular

- - Tono muscular

- Fundamentacion tedrica
- Gasto caldrico

- Nutrientes en el deporte
- - Hidratos de carbono

- -Grasas

- - Proteinas

- - Aguay electrolitos

- - Micronutrientes
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- Lesiones deportivas. Concepto

- -Prevencion de las lesiones deportivas

- - Tratamiento de las lesiones deportivas

- Lesiones en extremidades inferiores

- - Lesiones en la pierna

- - Lesiones en el pie

- - Lesiones en el muslo

- - Lesiones en la rodilla

- Lesiones en extremidades superiores y tronco

- - Lesiones en extremidad superior

- - Lesiones en hombro

- Lesiones en los nifios

- - Lesiones mas frecuente en los nifios/as

- Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

- - Tratamiento ortopédico de las lesiones

- -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
- - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas

- - Hidrologia médica y terapias naturales complementarias

- Introduccién a la historia del masaje

- - De Egipto al Islam

- - Desde la Edad Media al Siglo XX

- Introduccién al masaje deportivo

- - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
- Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo

- - Claves para el masaje deportivo

- Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia

- Efectos fisiologicos del masaje

- - Estiramientos miofasciales en el deporte

- Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- - Indicaciones del masaje

- - Contraindicaciones del masaje

- Elmasaje

- - Masaje de calentamiento

- - Masaje de intracompeticion

- - Masaje de restauracion o postcompeticion
- - Masaje de entrenamiento o intersemana

- - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
- Automasaje en el deportista

- Masaje ruso

- Reflexoterapia podal en el deportista

- - Beneficios te la reflexiologia podal

- - Contraindicaciones de la reflexologia podal
- Drenaje linfatico manual

- - Técnicas basicas en el drenaje linfatico

- Crioterapia, criomasaje y criocinética

- - Efectos fisioldgicos

- -Indicaciones y contraindicaciones

- - Formas de aplicacion

- Criomasaje y Criocinética

- - Aplicacién de criomasaje

- - Indicaciones del criomasaje

- - Contraindicaciones del criomasaje

- - Criocinética

- Shiatsu. Masaje japonés

- - Beneficios del tratamiento con shiatsu

- Vendaje funcional
- - Técnicas del vendaje funcional

- -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- - Propiedades del vendaje funcional

Tipos de vendajes funcionales

- -Vendajes funcionales: hombro y codo
- -Vendajes funcionales: mufieca

- - Vendajes funcionales: tronco

- -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
- - Vendajes funcionales tobillo y pie

- Otros vendajes

- -Vendajes neuromuscular

- -Vendaje en el paciente con linfedema

- -Vendaje en el paciente amputado

- Anatomia y biomecanica de la rodilla

- - Exploraciones fisicas en la rodilla

- Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
- Lesiones en la rodilla

- - Reumatismos de partes blandas en la rodilla

- - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla

- - Osteopatia

- Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla

- Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico

- Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
- - Actividad fisica

- - Ejercicio fisico

- - Condicion fisica

- Beneficios de la actividad fisica

- - Componentes de la actividad fisica

- Efectos de la actividad fisica y la alimentacion

- - Efectos sobre la obesidad

- - Efectos sobre la diabetes
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- - Efectos sobre la hipertensién arterial

- Cineantropometria
- -Laantropometria
- Ayudas ergogénicas

- - Caracteristicas

- Reanimacién cardiopulmonar

- Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
- - Congelacion

- - Hipotermia

- Calambre, agotamiento y golpe de calor

- - Calambres por el calor

- - Agotamiento por el calor

- - Golpe de calor

PARTE 6. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS

- Concepto de socorrismo y primeros auxilios

- Principios de actuacion en primeros auxilios

- Terminologia clinica

- Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
- Contenido basico del botiquin de urgencias

- Legislacién en primeros auxilios

- Conocer o identificar las lesiones

- Recursos necesarios y disponibles

- Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

- Exploracion de la victima

- Sistema 6seo
- Sistema digestivo
- Sistema respiratorio

- Sistema circulatorio
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- Sistema nervioso

- Introduccién al Soporte Vital Basico

- Secuencia en la RCP basica

- Valoracion del nivel de conciencia

- Valoracion de la ventilaciéon

- Comprobar si existe pulso carotideo

- Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

- Protocolo de soporte vital basico

- Definicién
- Tipos de vendas

- Tipos de vendajes

- Introduccion al traslado de accidentados
- Métodos para levantar a una persona
- Tipos de camilla

- Prevencion

- Las obstrucciones de la via aérea
- Las pérdidas de conciencia

- Las crisis convulsivas

- Las crisis cardiacas

- Las hemorragias

- Las heridas

- Las fracturas y luxaciones

- Las quemaduras

- Lesiones de 0jo, nariz y oido

- Accidente de trafico

- Lesiones por electrocucion
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- Las intoxicaciones

- Lainsolacién y golpe de calor
- Hipotermia y congelacion
- Parto de urgencia

- Lumbalgias de esfuerzo

- Valoracion de la escena y reaccion del accidentado

- Principios de comunicacion y habilidades sociales
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