Y INTERNATIONAL BUSINESS SCHOOL

7 é% A EURCINNOVA FORMACION

. AL =
\'3 277750
".." ||’: .'P’-_‘" t'.‘+‘ e’ ’l‘ ’

A oy .4
|! Righ '-.‘if"l"-,".__' 4 ﬂ._’
b e ) A e i

Master en Dietética y Nutricion Infantil +
Titulacion Universitaria

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

W eauca
Master en Dietética y Nutricién Infantil + Titulacién
Universitaria
Duracién: 725 horas oS N Titulacion Expedida por
. . h : EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 1.495€ SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Este Master en Dietética y Nutricion Infantil trata sobre la Educacion para la Salud, que es un
elemento fundamental en el conjunto de temas transversales que se han de reflejar en las
diversas areas del curriculum escolar. No cabe duda de que unas buenas pautas de alimentacion
son esenciales para mantener la salud, especialmente la de los mas pequefios que se
encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo y este Master en Dietética y Nutricion

Infantil ofrece esa formacion.

Este Master en Dietética y Nutricién Infantil esta dirigido a cualquier persona que quiera

especializarse en dicha materia.
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- Definir las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida, estados fisioldgicos, etc.

- Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases de una nutricién equilibrada en las
distintas etapas de la vida y periodos fisioldgicos, como medida preventiva de las enfermedades
asociadas la los problemas de una mala nutricion.

- Conocer los valores nutricionales de los diferentes alimentos, ya sean de origen animal como
vegetal.

- Aprender la correcta manipulacién de los alimentos.

- Conocer el tratamientos culinario de los alimentos.

- Aprende rla conservacion de los alimentos y las tecnologias emergentes en este ambito.

- Conocer las ingestas recomendadas vy el etiquetado de los alimentos.

- Concienciar acerca del caracter preventivo que una nutricion optima tiene sobre la salud.

- Conocer razonadamente las necesidades energéticas y nutritivas del organismo.

- Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas recomendadas de los distintos nutrientes.

- Proporcionar al alumno, conocimientos necesarios y actualizados sobre nutricidon y alimentacion,
asi como herramientas de trabajo utiles, que permitan conocer los requerimientos nutricionales y
recomendaciones en distintas situaciones fisiopatolégicas que generan la obesidad, de forma
que puedan aplicarse en el ambito laboral.

- Dotar al alumno de los conocimientos que les permitan un correcto abordaje del paciente obeso.

- Actualizar los conocimientos que estén relacionados con la clinica de los pacientes obesos para
contribuir a mejorar la identificacion, manejo y disminucién de las complicaciones en estos
pacientes.

- Conocer los trastornos alimentarios o psicopatologia alimentaria.

- Aprender la fisiologia y neurobiologia de la regulacion de la conducta alimentaria.

- Poder relacionar los trastornos mentales y alimentacién perturbada.

- Aprender el concepto de obesidad, los aspectos psicosociales y su tratamiento.

- Aprender el concepto de anorexia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnostico y su
tratamiento.

- Aprender el concepto de bulimia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnostico y su
tratamiento.

- Identificar otros trastornos de la conducta alimentaria.

- Realizar una evaluacion clinica y criterios diagnosticos de los trastornos de la conducta
alimentaria.

- Llevar a cabo el tratamiento interdisciplinario en cada uno de los trastornos de la conducta

alimentaria
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Para que te prepara

Este Master en Dietética y Nutricion Infantil te prepara para adquirir un conocimiento amplio e
integro referente al campo de la nutricion y asociado a éste las causas, antecedentes,
diagnostico, farmacologia y consecuencias clinicas, sanitarias y sociales de la nutricién infantil.

Salidas laborales

Centros especializados de nutricion. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutriciéon, Equipos de
elaboracion de dietas en Hospitales, Guarderias y Comedores escolares.
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Titulacion

Titulacién Multiple: - Titulaciéon de Master en Dietética y Nutricion Infantil con 600 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espafiola de
Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano de Escuelas de Administracion) - Titulacion
Universitaria en Nutricion Infantil con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de

la Universidad Antonio de Nebrija

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Nutricion Infantil’

- Manual tedrico 'Aspectos Dietéticos y Nutricionales en las Distintas Etapas de la Vida'
- Manual tedrico 'Trastornos de la Conducta Alimentaria'

- Manual tedrico 'Obesidad y Sobrepeso'

- Manual tedrico 'Necesidades Nutricionales y Estudio de los Nutrientes'

- Manual tedrico 'Estudio de los Alimentos'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

PARTE 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

- Concepto de bromatologia

- Concepto de alimentacion

- Concepto de nutricion

- Concepto de alimento

- Concepto de nutriente

- Concepto de dietética

- Concepto de dieta

- Concepto de racion

- Concepto de dietista-nutricionista
- Concepto de salud

- Concepto de enfermedad

- Clasificacion de los alimentos
- Clasificacion de nutrientes

- Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

- Conceptos basicos
- Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

- Proceso de la digestion

- Transformaciones energéticas celulares
- Unidades de medida de la energia

- Necesidades energéticas del adulto sano
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- Valor caldrico de los alimentos

- Definicién y generalidades

- Clasificacion

- Funciones

- Metabolismo de los hidratos de carbono

- Lafibra dietética

- Definicion y generalidades
- Funciones

- Distribucion

- Clasificacién

- Metabolismo lipidico

- Definicién y generalidades

- Aminoécidos

- Proteinas

- Metabolismo de las proteinas
- Necesidades de proteinas

- Valor proteico de los alimentos

- Enfermedades relacionadas con las proteinas

- Introduccién
- Funciones
- Clasificacion

- Necesidades reales y complejos vitaminicos

- Introduccién
- Clasificacion

- Caracteristicas generales de los minerales
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- Funciones generales de los minerales

- Introduccién y caracteristicas del agua

- Elagua en el cuerpo humano
- Recomendaciones sobre el consumo de agua
- Trastornos relacionados con el consumo de agua

- Contenido de agua en los alimentos

- Valor nutritivo de los alimentos
- Clasificacion de los alimentos

- Alimentos de origen animal

- Alimentos de origen vegetal

- Otros alimentos

- Introduccion

- Higiene de los alimentos

- Operaciones a temperatura ambiente

- Operaciones de coccién

- Conservacion de los alimentos

- Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
- Métodos fisicos

- Métodos quimicos

- Tecnologias emergentes

- Consejos en la adquisicién de alimentos

- Consumo responsable
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- Los habitos alimenticios: origen y cambio

- Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
- Ingestas recomendadas

- Etiquetado de los alimentos

PARTE 2. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAY

- Definicion y generalidades

- Dieta equilibrada

- Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
- Elaboracion de una dieta

- Mitos en nutricién y dietética

- Definiciéon y generalidades
- Entrevista con el paciente
- Evaluacion dietética

- Evaluacion clinica

- Evaluacion antropométrica
- Evaluacion bioquimica

- Evaluacién inmunoldégica

- Introduccién

- Cambios fisiolégicos durante el embarazo

- Necesidades nutricionales en el embarazo

- Recomendaciones dietéticas en el embarazo

- Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

- Cambios fisiolégicos durante la lactancia
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- Necesidades nutricionales en la lactancia

- Recomendaciones dietéticas en la lactancia

- Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
- Tipos de lactancia

- Posicién para la lactancia

- Duracion y frecuencia en las tomas

- Cambios fisioldgicos

- Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

- Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
- Alimentacion complementaria o Beikost

- Recomendaciones para preparar el biberén

- Cambios fisiolégicos

- Hitos del desarrollo del nifio

- Factores que influyen en la ingestion de alimentos

- Piramide nutricional en el nifio

- Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
- Ritmos alimentarios durante el dia.

- Aprender a comer

- Plan semanal de comidas

- Importancia de una buena nutricion en la edad infantil

- Obesidad: estrategia NAOS

- Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
- Comedores escolares

- Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

- Introduccion
- Cambios fisiologicos

- Necesidades y recomendaciones nutricionales
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Adolescentes: consejos de una vida saludable

Introduccion

Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacion de los menus en ancianos
Alimentacion basica adaptada

Menopausia

PARTE 3. OBESIDAD

Alimentacion

- Clasificacién de los alimentos
Valor energético de los alimentos
Nutricion

- Clasificacion de los nutrientes

- Piramide nutricional
Suplementos alimentarios
Vitaminas y sales minerales

Complementos dietéticos

Concepto de dieta y su clasificacion

Dieta equilibrada

- Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
- Requisitos para lograr una dieta equilibrada

- Dieta mediterranea

Productos dietéticos

Mitos de la nutricion y las dietas

Alimentacion del bebé
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- Lactancia natural y artificial

- Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
Nutricién en la infancia

- Nifio Preescolar (1- 3 Afos)

- Nifios de 4-6 Anos

- Nifio Escolar de 7- 12 Afos

- Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
Nutricién en la Adolescencia

- El Estiron Puberal

- Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
Alimentacién en la edad adulta

- Alimentacion en la menopausia

Alimentacion en la tercera edad

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso

- Epidemiologia

- El tejido adiposo

Causas de sobrepeso y obesidad

Fisiopatologia de la obesidad

- Fisiologia del apetito y de la saciedad

- Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta

Tipos de sobrepeso y obesidad

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
Sindrome metabdlico

- Causas del sindrome metabolico

Diabetes mellitus tipo Il

- Clasificacion de la diabetes

El sindrome de hipoventilacion-obesidad

El sindrome de apnea obstructiva del suefio

- Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
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La hipertension arterial

- Causas de la hipertension arterial
La enfermedad cardiovascular
Neoplasias

- Neoplasia de mama

- Neoplasia de endometrio

- Neoplasia de higado

Entrevista con el paciente

Evaluacion dietética

- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

Evaluacion antropométrica

- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
- Medidas antropométricas

Evaluacién bioquimica

- Parametros a valorar

Intervencion dietética

- Dietas hipocaldricas

- Planificacién de la dieta

Sustitutivos de comidas

- Caracteristicas nutricionales

- Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas
Intervencion quirdrgica

- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

Educacion alimentaria terapéutica

- Contenidos de programas de educacioén alimentaria

Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

Prevencién

- Niveles de prevencion
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- Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas

- Educacion alimentaria
- Actividad y ejercicio fisico en la prevencién de la obesidad
- Estilo de vida saludable

- - Estrategia NAOS

- Psicologia y obesidad

- Problemas psicoldgicos en la obesidad
- -Imagen corporal distorsionada

- - Descontrol alimentario

- - Ansiedad

- - Depresion

- Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
- - Evaluacion psicoldgica

- - Evaluacion familiar

- Pautas de atencion psicoldgica

- - Psicoterapia Individual

- - Terapia de grupos

- - Farmacoterapia

- La obesidad infantil

- - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
- Nutricién infantil

- - Pirdmide nutricional infantil

- - Ritmos alimentarios durante el dia

- Importancia de la nutricion en la edad infantil

- - El papel de la escuela en la alimentacién

- Plan semanal de comidas

PARTE 4. NUTRICION INFANTIL

- Cambios fisiolégicos durante el embarazo

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- Necesidades nutricionales en el embarazo

- Pautas para alimentarse bien

- Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
- Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
- Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

- Ofras consideraciones alimentarias

- Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo

- Recomendaciones para después del parto
- Alimentacion durante la lactancia

- Alimentos necesarios

- El puerperio

- Necesidades nutricionales en la lactancia
- Lalactancia

- Tipos de lactancia

- Dificultades con la lactancia

- Posicion para la lactancia

- Duracién y frecuencia en las tomas

- Lactancia materna a demanda

- Relactancia

- Medicamentos

- El calostro

- Evolucion de la alimentacion

- Consejos para la alimentacion del bebé

- Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
- Comparacién de la leche materna con la leche de vaca

- Biberdn

- Horario
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- Laenergia

- Proteinas

- Hidratos de carbono
- Lafibra dietética

- Lasgrasas

- Vitaminas

- Minerales

- Alimentacion tras el primer afo de vida

- Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

- Alimentacion en la infancia

- Ritmos alimentarios durante el dia

- Plan semanal de comidas

- Alimentos desaconsejados

- Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién

- Consejos para evitar problemas durante la comida

- Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
- Principales aversiones alimentarias

- Estrategias frente las aversiones

- El cuidado de los dientes
- Como lavarse los dientes

- Enfermedades que afectan a los dientes

- Definiciones
- Intolerancia a los alimentos

- Alergias alimentarias
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Introduccion al disefio de menus

Menus especiales

Introduccion al comedor escolar
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

Propuestas de mejora

PARTE 5. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalida
Formas de estudiar la personalidad

Factores sociales del proceso de la alimentacion

Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones

Alteraciones neurobiolégicas

Concepto y clasificacion de los trastornos mentales
Trastornos de la ansiedad

Trastornos de la afectividad

Trastornos debidos al consumo del alcohol
Trastornos debidos al consumo de drogas
Trastornos esquizofrénicos y delirantes

Trastornos organicos: demencias

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad

Epidemiologia
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- Etiologia

- Aspectos psicosociales
- Comorbilidad

- Tratamiento

- Concepto de anorexia nerviosa
- Historia

- Epidemiologia

- Etiologia

- Clinica de la anorexia nerviosa
- Diagnéstico

- Evolucioén y prevencién

- Tratamiento

- Concepto de bulimia nerviosa
- Evolucién histodrica

- Epidemiologia

- Diagnéstico

- Manifestaciones clinicas

- Tratamiento

- Diferencias entre anorexia y bulimia

- Vigorexia
- Ortorexia

- Desnutricion

- El proceso de evaluacion
- Criterios diagndsticos

- Diagnéstico diferencial
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- Relacién del nutricionista o responsable con el paciente

- Formas de comunicacion

- Manejo de situaciones dificiles
- Registro de datos

- Tratamiento

- Abordaje clinico y nutricional

- Otros abordajes
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