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* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Este Master en Alto Rendimiento Deportivo le ofrece una formacion especializada en la materia.
Uno de los fendmenos mas valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deporte y
la actividad fisica, y para ello, es muy importante tener como guia y docente a un persona
formada para preparar a deportistas profesionales. En la actualidad es imprescindible tener un
preparador deportivo para facilitar la actividad fisica del deportista y proporcionarle una mayor

motivacion.

Este Master en Alto Rendimiento Deportivo esta dirigido a Titulados universitarios, Licenciados
en Educacion Fisica y Deportes, Técnicos Deportivos o cualquier otra persona que quier

formarse y especializarse en Alto Rendimiento Deportivo.
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- Preparar a Deportista Profesionales para Alto Rendimiento.

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

- Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

- Realizar la planificacion de la sesion de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

- Saber los reglamentos basicos de los diferentes deportes.

- Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante
una situacién de primeros auxilios.

- Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacién del entrenamiento
psicolégico.

- Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicologo
Deportivo.

Para que te prepara

El presente Master en Alto Rendimiento Deportivo le prepara y capacita para formar y preparar a
Deportistas Profesionales, ademas de ofrecer una formacidon integradora, centrada en el ambito

de las ciencias que participan en la evolucion de este campo de conocimiento.

Salidas laborales

Entrenador Deportivo, Preparador de Deportistas de Alto Rendimiento,Psic6logo del Deporte,
titulados en la materia de Educacién Fisica.
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Titulacion

Titulacidon Multiple: - Titulacion de Master en Alto Rendimiento Deportivo con 1500 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espafiola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulacién Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS

EUROINNOVA FORMACION

‘coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional

‘de formaciin
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014

La direccion General EliLa interezadola

Selle

IBIIH lﬂll

TR, A 0 on DTl B taToi
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Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Este Master contiene una Metodologia Online, se imparte mediante plataforma elearning.

Una vez matriculada la persona, recibird todos los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.

La metodologia de aprendizaje se basa en ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje
marcado en el Campus Virtual, compuesto por una serie de temas y ejercicios. Al final de cada
unidad didactica el alumnado cuenta con una serie de autoevaluaciones, ademas de un examen
final que abarca la totalidad tematica y que debera cumplimentarse de manera obligatoria.

En la Guia del alumno encontrara informacion mas detallada sobre el Campus Online,
metodologia y sistema de evaluacion e-learning.

Las titulaciones seran remitidas al alumno/a por correo una vez se haya comprobado el nivel de
satisfaccién previsto.

Todos nuestros contenidos, asi como cada uno de los procesos de ensefianza-aprendizaje han
sido cuidadosamente disefiados y secuenciados por nuestro Departamento de Metodologia

Didactica, teniendo en cuenta criterios cognitivos del aprendizaje, asi como variables individuales
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tales como la motivacion, atencién e intereses del alumnado.

Requisitos del Sistema
o Ordenador con conexion a Internet

o Recomendado el uso de Firefox
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Entrenador Deportivo'

- Manual tedrico 'Psicologia del Deporte. Vol 1'

- Manual tedrico 'Psicologia del Deporte. Vol 2'

- Manual tedrico 'Aspectos Dietéticos y Nutricionales en las Distintas Etapas de la Vida'
- Manual teérico 'Nutricion Deportiva'

- Manual tedrico 'Necesidades Nutricionales y Estudio de los Nutrientes'

- Manual tedrico 'Estudio de los Alimentos'

- Manual tedrico 'Coaching Deportivo - Vol. 1- Aspectos Introductorios del Coaching'

- Manual tedrico 'Coaching Deportivo - Vol. 2- Coaching Aplicado al Ambito Deportivo'

- Manual tedrico "'Team Building, Gestion del Liderazgo y Técnicas de Negociacion en Recursos Hu
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

- Conceptos generales

ARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

- Logro y mantenimiento de la salud

- Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
- El sistema muscular
- Articulaciones y movimiento

- Lostendones

- Fisiologia muscular y sistemas energéticos
- Fisiologia cardio-circulatoria
- Fisiologia respiratoria

- El sistema nervioso

- Resistencia

- Fuerza

- Velocidad

- Flexibilidad

- El esquema corporal

- El proceso de lateralizacion

- Coordinacién

- Equilibrio

- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
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- El entrenamiento y sus tipos

- El desentrenamiento
- Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
- Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion

- Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

- Programacion del proceso de entrenamiento
- Planificacién del entrenamiento
- Sesién de entrenamiento

- Caracteristicas de un buen entrenador

- Deportes individuales

- Deportes colectivos

- Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
- Tipos de juegos

- Eljuego como método de ensefianza

- Iniciacién deportiva

- Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

- Juegos de iniciacién para deportes de equipo

- Atletismo

- Natacion

- Badminton

- Judo

- Tenis

- Gimnasia ritmica
- Gimnasia artistica
- Aerobic

- Voleibol

- Baloncesto
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- Futbol

- Balonmano

- Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizaciéon del material e inste
- Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones

- La legislacion relacionada con las instalaciones deportivas

- Introduccién a las lesiones deportivas

- Definicién

- La prevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- ¢ Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Introduccion a los primeros auxilios
- Ahogamientos

- Pérdida de conciencia

- Crisis cardiacas

- Crisis convulsivas

- Hemorragias

- Heridas

- Las fracturas y luxaciones

- Etica profesional

- Claves para el éxito

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO
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- El cambio, la crisis y la construccion de la identidad

- Concepto de coaching

- Etimologia del coaching

- Influencias del coaching

- Diferencias del coaching con otras practicas

- Corrientes actuales de coaching

- ¢Por qué es importante el coaching?
- Principios y valores

- Tipos de coaching

- Beneficios de un coaching eficaz

- Mitos sobre coaching

- Introduccién: los elementos claves para el éxito
- Motivacion
- Autoestima

- Autoconfianza

- Responsabilidad y compromiso
- Accion

- Creatividad

- Contenido y proceso

- Posicion “meta”

- Duelo y cambio

- Liderazgo, podery ética
- Confidencialidad del Proceso

- Etica y Deontologia del coach
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- Codigo Deontoldgico del Coach

- Cadigo Etico

- La superacion de los bloqueos

- El deseo de avanzar

- Coaching y aprendizaje

- Factores que afectan al proceso de aprendizaje

- Niveles de aprendizaje

- Coaching ¢ herramienta o proceso?
- Motivacién en el proceso
- Lavoluntad como requisito del inicio del proceso

- Riesgos del proceso de coaching

- Introduccion

- Escucha

- Empatia

- Mayéutica e influencia

- La capacidad diagnostica

- Primera fase: establecer la relacion de coaching
- Segunda fase: planificacion de la accion

- Tercera fase: ciclo de coaching

- Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

- Una sesion inicial de coaching

- ¢Por qué es necesaria la evaluacion?
- Beneficios de los programas de evaluacién de coaching

- Factores que pueden interferir en la evaluacion
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- ¢Como evaluar?

- Herramientas de medida para la evaluacién de resultados

- Elfinal de la evaluacion

- Evaluacion externa

- Sesiones de evaluacion continua
- Tipos de perfiles

- Cuestionario para evaluar a un coach

- Lafigura del coach

- Tipos de coach

- Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

- Competencias clave y actuacion del coach
- Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias

- Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

- Preparacion técnica: formacion y experiencia empresarial
- Errores mas comunes del coach

- Capacitacion para conducir las sesiones de coaching

- Lafigura del coachee
- Caracteristicas del destinatario del coaching
- La capacidad para recibir el coaching

- Laautoconciencia del cliente

- El origen del coaching
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- La estrategia deportiva

- Coaching deportivo: aprender a fluir

- El deporte: crisol de valores
- La sana competitividad
- Beneficios del deporte

- Coaching deportivo y salud

- Descripcion del buen entrenador
- Objetivos, mision y valores del entrenador
- Claves del entrenador-coach

- Gestionar deportistas

- ¢Qué significa entrenar?
- Claves para un buen entrenamiento
- Tipos de entrenamiento

- Parametros para alcanzar la excelencia

- El deportista: concentracién

- Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
- Autoestima y autoconfianza

- Prevencion de lesiones

- El equipo: sinergia grupal
- Grupo vs. Equipo

- El éxito colectivo
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- Mantener una actitud positiva

- Motivacion
- Reconocer las posibilidades: autovaloracion
- Energia emocional

- Intencién ganadora

- Cuerpo
- Mente

- Equilibrio cuerpo y mente

- Ellider

- Liderazgo

- Enfoques centrados en el lider

- Teorias situacionales o de contingencia

- Estilos de liderazgo

- Introduccién a las técnicas de coaching en positivo

- Visualizacion
- Relajacion

- Concentraciéon

- Definicion y clasificacion

- Técnicas de grupo grande

- Grupo mediano

- Técnicas de grupo pequefio

- Técnicas que requieren del coach

- Técnicas segun su objetivo
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- ¢Qué entendemos por meta?

- Pautas para establecer una buena meta

- Disefio de un sistema de establecimiento de metas

- Diferencia entre objetivo y meta
- Pautas para enunciar objetivos

- Fases para establecer objetivos

- Plantear las metas

- Conseguir las metas

- ¢Qué es la psicologia del deporte?

- Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte

- Aportaciones de la psicologia al deporte

- ¢Qué es el mentoring?
- Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
- Principios y leyes del mentoring

- Herramientas y técnicas del mentoring

- ¢Qué es la Inteligencia Emocional?
- Componentes de la inteligencia emocional
- Habilidades de inteligencia emocional

- Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

- ¢Qué es la Programacion Neurolinguistica?

- Principios de la PNL
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- Los sistemas representacionales

- Coaching, PNL y deporte
PARTE 3. TEAM BUILDING, GESTION DEL LIDERAZGO Y TECNICAS DE NEGOCIA(
RECURSOS HUMANOS

- - Laimportancia de las organizaciones

- Aproximacion conceptual a la organizacion

- Tipos de organizaciones

- Laestructura

- Cambio y desarrollo en la organizacion

- El coach como agente de cambio

- Impactos derivados de la introduccién de una cultura de coaching

- Profesionales con vocacién de persona

- Laimportancia de los equipos en las organizaciones actuales
- Modelos explicativos de la eficacia de los equipos
- Composicion de equipos, recursos y tareas

- Los procesos en los equipos

- Liderazgo
- Enfoques en la teoria del liderazgo
- Estilos de liderazgo

- El papel del lider

- Programa de entrenamiento

- Técnicas de desarrollo en equipo

- Perspectiva del conflicto
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- Conflicto versus violencia

- Prevencion
- Analisis y negociacion
- Busqueda de soluciones

- Procedimientos para ensefiar a resolver conflictos

- Realizar la presentacion

- El arte de preguntar y responder

- Intervencion de los participantes

- Utilizacion de medios técnicos y audiovisuales
- Cierre de la reunion

- Elaboracion del acta de reunion

- ¢Qué son las habilidades sociales?

- Laasertividad

- Laempatia
- Laescucha activa

- La autoestima

- Concepto de negociacion
- Estilos de negociacion
- Los caminos de la negociacion

- Fases de la negociacion

- Estrategias de negociacion
- Tacticas de negociacién

- Cuestiones practicas
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- Técnicas de grupo grande

- Técnicas de grupo mediano

- Técnicas de grupo pequefio

- Técnicas de trabajo o produccion grupal

- Técnicas de dinamizacion grupal

- Técnicas para el estudio y trabajo de temas

- Técnicas de evaluacion grupal

PARTE 4. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

- Introduccion

- Psicologia del Deporte

- Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
- Funciones de la Psicologia del Deporte

- La Psicologia del Deporte en la actualidad

- El Psicoélogo del Deporte

- Funciones del Psicélogo del Deporte

- ¢Cuales no son las funciones del Psicdlogo del Deporte?

- El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacién deportiva

- El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

- Clasificacién del Sistema Nervioso. Citologia
- Potencial de Reposo o de Membrana

- Receptores. Potencial Generador

- Potencial de Accion

- Sinapsis

- Circuitos neuronales

- Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
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- Morfologia del Sistema Nervioso Central

- Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion

- Sistema sensorial. Propiocepcion
- Organizacién funcional del Sistema Motor

- Sistema Nervioso Vegetativo o Autonomo

- El aprendizaje motor

- Principales modelos del aprendizaje motor

- Teorias del aprendizaje motor

- El proceso de ensefianza-aprendizaje

- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

- Las habilidades motrices

- Necesidades psicologicas en el deporte

- Lafinalidad de la intervencién psicoldgica

- Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas
- Entrenamiento de habilidades psicolégicas

- Tipos de intervencion psicologica

- El papel de la Psicologia

- Participacion de los deportistas en la preparacion psicoldgica

- El deporte

- Entrenamiento deportivo

- El rendimiento deportivo

- Componentes generales de un programa de preparacion psicologica

- Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicoldgico
- Planificacion del entrenamiento psicolégico

- Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico
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- Introduccién: las emociones

- Las emociones en el deporte
- Emociones provocadas por el entrenamiento
- Control emocional ante situaciones amenazantes

- Emociones antes de la competiciéon

- La motivaciéon

- La Autoconfianza

- ¢Qué entendemos por meta?

- Pautas para establecer una buena meta

- Disefio de un sistema de establecimiento de metas
- Plantear las metas

- Conseguir las metas

- Diferencia entre objetivo y meta
- Pautas para enunciar objetivos

- Fases para establecer objetivos

- Introduccion
- Activacion, ansiedad y estrés
- Manifestaciones de la ansiedad en la competicién

- Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

- Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo

- Auto-respeto
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- Como hacer frente a las criticas

- Responder a las quejas

- Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

- Introduccién

- Liderazgo

- Estilos de liderazgo

- Enfoques en la teoria del liderazgo

- Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

- Conceptualizacion de la comunicacion

- Habilidades sociales comunicativas

PARTE 5. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

- Concepto de bromatologia

- Concepto de alimentacion

- Concepto de nutricion

- Concepto de alimento

- Concepto de nutriente

- Concepto de dietética

- Concepto de dieta

- Concepto de racion

- Concepto de dietista-nutricionista
- Concepto de salud

- Concepto de enfermedad

- Clasificaciéon de los alimentos

- Clasificacion de nutrientes
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- Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

- Conceptos basicos

- Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

- Proceso de la digestion

- Transformaciones energéticas celulares
- Unidades de medida de la energia
- Necesidades energéticas del adulto sano

- Valor caldrico de los alimentos

- Definicién y generalidades

- Clasificacion

- Funciones

- Metabolismo de los hidratos de carbono

- Lafibra dietética

- Definicién y generalidades
- Funciones

- Distribucion

- Clasificacion

- Metabolismo lipidico

- Definicién y generalidades

- Aminoécidos

- Proteinas

- Metabolismo de las proteinas
- Necesidades de proteinas

- Valor proteico de los alimentos
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- Enfermedades relacionadas con las proteinas

- Introduccion

- Funciones
- Clasificacion

- Necesidades reales y complejos vitaminicos

- Introduccion
- Clasificacion
- Caracteristicas generales de los minerales

- Funciones generales de los minerales

- Introduccién y caracteristicas del agua

- Elagua en el cuerpo humano

- Recomendaciones sobre el consumo de agua

- Trastornos relacionados con el consumo de agua

- Contenido de agua en los alimentos

- Valor nutritivo de los alimentos
- Clasificaciéon de los alimentos

- Alimentos de origen animal

- Alimentos de origen vegetal
- Cereales y derivados

- Verduras y Hortalizas

- Setasy algas

- Legumbres

- Frutas y frutos secos

- Grasas vegetales
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- Oftros alimentos

- Alimentos estimulantes

- Condimentos y especias

- Introduccion
- Higiene de los alimentos

- Calidad alimentaria

- Operaciones a temperatura ambiente

- Operaciones de coccién

- Conservacion de los alimentos

- Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
- Métodos fisicos

- Meétodos quimicos

- Tecnologias emergentes

- Consejos en la adquisicién de alimentos

- Consumo responsable

- Los habitos alimenticios: origen y cambio

- Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
- Ingestas recomendadas

- Etiquetado de los alimentos

- Introduccién a la Miologia

- Tipos de Tejido Muscular
- Caracteristicas del tejido muscular

- El Mdsculo Esquelético
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- Uniones musculares

- Tonoy fuerza muscular

- La contracciéon muscular

- Utilizacion de energia por el musculo

- Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
- Utilizacién de la grasa en el gjercicio

- Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

- Vitaminas y ejercicio

- Minerales y ejercicio

- Aguay ejercicio

- Introduccién a la fisiologia del ejercicio
- Ejercicio fisico
- Adaptaciones organicas en el ejercicio

- Lafatiga

- Introduccion

- Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

- Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
- Reposicion de liquidos y electrolitos

- Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

- Bebidas para deportistas

- Efectos de la hipertermia y la deshidratacién

- Concepto

- Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

- Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogena
- Vitaminas y minerales

- Bicarbonato y otros tampones
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- Oftras ayudas ergogénicas

- Dopaje

- Introduccion

- Gasto caldrico

- Hidratos de carbono
- Grasas

- Proteinas

- Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

- Actividad fisica en la nifiez
- Actividad fisica en la adolescencia
- Actividad fisica en la edad adulta

- Actividad fisica en la tercera edad
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