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Especialista Profesional en Obesidad Infantil +
Nutricion Infantil (Doble Titulacion con 5 Créditos
ECTS)

Duracion: 325 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 360 € SCHOOL y Avalada por la

. . : Escuela Superior de
Modalidad: Online Cualificaciones Profesionales

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Si le interesa el ambito de la alimentacion sana y quiere conocer los aspectos esenciales sobre
la obesidad infantil este es su momento, con el Curso de Especialista Profesional en Obesidad
Infantil + Nutricién Infantil (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) podra adquirir los conocimientos
necesarios para realizar esta funcion de la mejor manera posible. No cabe duda de que unas
buenas pautas de alimentacion son esenciales para mantener la salud, especialmente la de los
mas pequefios que se encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo. En la actualidad,
la obesidad infantil se ha convertido en uno de los temas mas importantes a tratar en la sociedad,
debido al alto indice de casos que se estan experimentando, por ello la formacion de los
profesionales que se dediquen a este entorno es primordial para intervenir en este tipo de casos.
Realizando este Curso de Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutriciéon Infantil (Doble
Titulacion + 5 Créditos ECTS) conocera los factores fundamentales sobre este fendmeno y a

prevenir o reducir ciertas tendencias en los habitos alimenticios.
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El Curso de Especialista Profesional en Obesidad Infantil esta dirigido a cualquier persona
interesada en ambitos como el de la psicologia o la alimentacion, asi como aquellos
profesionales que se dediquen a estos entornos y quieran seguir formandose en la materia
adquiriendo los conocimientos esenciales sobre la obesidad infantil. Ademas es interesante para
Profesionales de la Educacion interesados en una Formacion de Calidad que les permita hacer
frente a la realidad cambiante de las aulas.

- Adquirir varios ejemplos sobre obesidad infantil.

- Diferenciar sobrepeso y obesidad.

- Conocer las causas de la obesidad.

- Prevenir la obesidad infantil.

- Aplicar estrategias para reducir el sobrepeso o la obesidad.

- Realizar una aproximacion teorica sobre los conceptos basicos relacionados con la dietética y
la nutricion durante la infancia.

- Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona durante los diferentes
momentos que constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades se
presentan durante la lactancia, el primer afo de vida, la infancia y la adolescencia.

- Reconocer la importancia de una alimentacién equilibrada durante los primeros afios de vida y
sus beneficios en etapas posteriores.

- Obtener los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada y concreta para cada
una de las etapas de la infancia.

Este Curso de Especialista Profesional en Obesidad Infantil le prepara para tener una vision
amplia sobre el entorno de la psicologia relacionado con el fendmeno de la obesidad infantil,
adquiriendo las técnicas y recursos para prevenir y tratar a nifios con esta problematica de
manera profesional. Ademas este Curso le prepara para poder disponer de las competencias
necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacion que reciben los nifios/as, asi como
ofrecer los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen recibir una formacion
especifica en dietética y nutricion.
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Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutricién Infantil (Doble Titulacion con 5

Créditos ECTS)

Salidas laborales

Psicologia / Especialista en alimentacion saludable / Experto en obesidad infantil / Especialista en
trastornos alimenticios / Sanidad / Terapia / Clinicas / Colegios de Educacion Infantil y Primaria
sostenidos con Fondos Publicos o Privados.

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

\‘ educa.nel

Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutricion Infantil (Doble Titulacion con 5
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Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacion de Especialista Profesional en Obesidad Infantil de 200 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espafiola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulacién Universitaria en Nutriciéon Infantil por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE
NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso
a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007).
Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio

de Nebrija

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Mas informacion en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

ed

\“ educa.nel

Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutricién Infantil (Doble Titulacion con 5
Créditos ECTS)

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Nutricion Infantil Vol I'
- Manual tedrico 'Nutricidon Infantil Vol II'

- Manual tedrico 'Obesidad Infantil'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutricion Infantil (Doble Titulacion con 5

Créditos ECTS)

Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutricién Infantil (Doble Titulacion con 5
Créditos ECTS)

Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Especialista Profesional en Obesidad Infantil + Nutricién Infantil (Doble Titulacion con 5
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Programa formativo
MODULO 1. OBESIDAD INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION
- Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
- Conceptos asociados
- Clasificacion de los alimentos
- Clasificacion de los nutrientes
- Necesidades de nutrientes: Piramide nutricional
- Suplementos alimenticios

- - Complementos dietéticos

- Vitaminas y minerales

- Alimentos de origen animal
- -Carne

- -Huevos

- - Pescado y mariscos

- - Lacteos

- Alimentos de origen vegetal
- - Cereales y derivados

- -Verduras y Hortalizas

- - Legumbres

- -Frutas

- - Frutos secos y semillas

- Otros alimentos

- - Aceites y grasas

- - Azucares dulces

- - Alimentos transgénicos

- - Bebidas

- Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional
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- - Lasubdivision
- - Procedimientos de combinacion fisica

- - Tratamientos por temperatura

- Ladigestion

- Reguladores de la digestion
- - Reguladores hormonales

- - Reguladores nerviosos

- - El resultado de la digestion
- Hiperpermeabilidad

- Calorias

- Transformaciones energéticas celulares

- Unidades de medida de la energia

- Necesidades energéticas del adulto sano

- - Metabolismo basal

- - Actividad fisica

- - Accién dinamica especifica (ADE)

- Necesidades energéticas totales segun la FAO
- - Correcciones

- Valor energético de los alimentos

- Tablas de composicion de los alimentos

- Ley de isodinamia y ley de los minimos

- Laenergia

- Proteinas

- Hidratos de carbono
- - Lafibra alimentaria
- Lasgrasas

- Vitaminas
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- Minerales

- Alimentacion del bebé

- - Lactancia natural y artificial

- - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida

- Nutricién en la infancia

- - Nifo Preescolar (1 - 3 Afios)

- - Nifios de 4 - 6 Afios

- - Nifio Escolar de 7 - 12 Afios

- - Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
- Nutricién en la adolescencia

- - El estirén puberal

- - Adolescentes: consejos para una vida saludable

- Definicion y generalidades

- Entrevista con el paciente

- Evaluacion dietética

- - Pasos para realizar una evaluacion dietética

- - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
- Evaluacion clinica

- - Historia clinica

- - Indicadores clinicos

- Evaluacién antropométrica

- - Indicadores antropométricos

- - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
- Evaluacion bioquimica

- - Parametros a valorar

- Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
- - Epidemiologia

- - Eltejido adiposo
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- Causas de sobrepeso y obesidad

- Fisiopatologia de la obesidad

- - Fisiologia del apetito y de la saciedad

- - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
- Tipos de sobrepeso y obesidad

- Obesidad infantil

- - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad

- Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
- Sindrome metabdlico

- - Causas del sindrome metabdlico

- Diabetes mellitus tipo Il

- - Clasificacion de la diabetes

- El sindrome de hipoventilacion-obesidad

- El sindrome de apnea obstructiva del suefio

- - Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
- La hipertension arterial

- - Causas de la hipertension arterial por grupos de edad
- Laenfermedad cardiovascular

- Neoplasias

- -Neoplasia de mama

- - Neoplasia de endometrio

- - Neoplasia de higado

- Psicologia y obesidad

- Problemas psicoldgicos en la obesidad
- -Imagen corporal distorsionada

- - Descontrol alimentario

- - Ansiedad

- - Depresion

- Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
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- - Evaluacion psicoldgica
- - Evaluacion familiar

- Pautas de atencion psicoldgica

- Psicoterapia Individual
- - Terapia de grupos

- - Farmacoterapia

- Intervencion dietética

- - Dietas hipocaléricas

- - Planificacion de la dieta

- - Sustitutivos de comidas

- Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad infantil

- -Juegos en equipo que favorecen el ejercicio fisico

- Intervencién quirurgica

- - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

- Tratamiento farmacoldgico en la obesidad infantil

- Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia
- Actuaciones no farmacoldgicas para disminuir la tensién arterial
- Educacién alimentaria terapéutica

- - Contenidos de programas de educacién alimentaria terapéutica

- Concepto de dieta y su clasificacion

- Dieta equilibrada

- - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes

- - Requisitos para lograr una dieta equilibrada

- - Dieta mediterranea

- Mitos de la nutricion y las dietas

- Ladieta en el nifio con obesidad. Piramide nutricional infantil
- - Ritmos alimentarios durante el dia

- - Plan semanal de comidas

- - Ejemplo menu escolar
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- Prevencion

- - Niveles de prevencion

- Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas

- Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios

- -Laescuela

- -Lafamilia

- - El entorno social

- Los estilos de vida

- Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
- Equilibrio alimentario

- - Consecuencias de no mantener un equilibrio alimentario: obesidad infantil

- Medidas para el fomento de la alimentacion saludable

- Definiciones

- Intolerancia a los alimentos

- -Tipos de intolerancia a los alimentos

- - Intolerancia al gluten

- - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
- Alergias alimentarias

- - Datos generales

- - Sintomas

- - Diagnéstico de la alergia a los alimentos
- - Situaciones de riesgo

- - Tratamiento de alergia a los alimentos

- - Alimentos alergénicos

- Anafilaxia y shock anafilactico

- Manejo de la anafilaxia
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- Cambios fisiolégicos durante el embarazo

- Necesidades nutricionales en el embarazo

- Pautas para una alimentacion saludable

- Hidratacién en el embarazo

- Problemas asociados al bajo peso de la embarazada

- Problemas asociados a la obesidad de la embarazada

- Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

- Ofras consideraciones alimentarias

- Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
- Seguridad alimentaria en el embarazo

- Dieta vegetariana en el embarazo

- Recomendaciones para después del parto

- Alimentacion durante la lactancia

- Alimentos necesarios

- Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
- Medidas higiénicas y consumo de medicamentos

- Entrenamiento post parto

- Definicién y ventajas para la madre y el bebé
- Fisiologia de la lactancia

- Recomendaciones de la OMS

- Tipos de lactancia

- Dificultades con la lactancia

- Posiciones recomendadas

- Duracion y frecuencia en las tomas

- Lactancia materna a demanda

- Signos de buen y mal enganche

- Falsos mitos
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La energia
Proteinas

Hidratos de carbono
La fibra dietética

Las grasas
Vitaminas

Minerales
Importancia del agua

Necesidades nutricionales

Evolucion de la alimentacion

Consejos para la alimentacion del bebé

Alimentacion complementaria: beikos y blw

Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
Biberdn

Horario

Masaije infantil

Alimentacion tras el primer afo de vida

Importancia de una buena nutriciéon en la edad infantil

Alimentacion en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

Consejos para evitar problemas durante la comida

El cuidado de los dientes
Como lavarse los dientes

Enfermedades que afectan a los dientes
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UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

- Definiciones

- Intolerancia a los alimentos

- Alergias alimentarias

- Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
- Principales aversiones alimentarias

- Estrategias frente las aversiones

- Introduccioén al disefio de menus

- Menus especiales

- Introduccion al comedor escolar
- Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
- El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

- Propuestas de mejora
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