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Especialista en Control y Aprendizaje Motor +
Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacion con
5 Créditos ECTS)

Duracion: 445 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 360 € SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Este Curso de Especialista en Control y Aprendizaje Motor + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) esta formado por dos componentes basicos de la actividad
fisica y del deporte. EI curso nos explica las clasificaciones, modelos y procesos
neurofisiologicos implicados en el control del movimiento, la organizacion del movimiento asi
como las dificultades que se pueden plantear en la practica. En la actualidad, la psicomotricidad
cada vez esta adquiriendo una mayor importancia en el ambito educativo, sanitario y
sociocomunitario, ya que es una disciplina cientifica, permanentemente actualizable que estudia
las estrechas relaciones entre lo fisico y lo psiquico, pensando en el cuerpo del sujeto y sus
manifestaciones. Con la realizacion de este Curso de Especialista en Control y Aprendizaje
Motor + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) podra conocer
las caracteristicas mas importantes sobre la psicomotricidad y desempenar esta funcion con

éxito.
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El Curso de Especialista en Control y Aprendizaje Motor + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) esta dirigido a los profesionales dedicados al mundo del
deporte y las actividades fisicas que quieran seguir ampliando sus conocimientos. Asi como
Profesionales de la Educacion interesados en una Formacion de Calidad que les permita hacer

frente a la realidad cambiante de las aulas y a las nuevas competencias.

- Conocer cuales son las estructuras de las ciencias del movimiento humano en el control y
aprendizaje motor.

- Aprender los modelos de comportamientos del motor en la actividad fisica.

- Conocer otras técnicas de control de contingencias relacionados con el aprendizaje motor.

- Aprender los tipos de practica que hay en el aprendizaje motor.

- Conocer los receptores sensoriales en la informaciéon motora.

- Conocer que es la psicomotricidad y sus areas de intervencion.

- Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.

- Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y alteraciones.

- Aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervencién socioeducativa psicomotriz.

Este Curso de Especialista en Control y Aprendizaje Motor + Psicomotricidad Socioeducativa
(Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) le prepara para formarse como un profesional
profundizando en aspectos muy concretos del deporte y las actividades fisicas. El presente Curso
de Especialista en Control y Aprendizaje Motor + Psicomotricidad Socioeducativa (Doble
Titulacion + 5 Créditos ECTS) esta Acreditado con 5 Créditos Universitarios Europeos (ECTS),
siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la Administracion Publica ( Curso
homologado para oposiciones del Ministerio de Educacion, apartado 2.5, Real Decreto
276/2007)

Deporte / Actividades fisicas / Educacion / Colegios de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria
sostenidos con Fondos Publicos o Privados / Orientadores en Centros Educativos.
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Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacién de Especialista en Control y Aprendizaje Motor expedida por Euroinnova
Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Titulacion
Universitaria en Psicomotricidad Socioeducativa por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcion
publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se
lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrije

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario
de aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el
alumno/a deberd completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulaciéon sera remitida
al alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario de
aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

MODULO 1. CONTROL Y APRENDIZAJE MOTOR
HoMMENTO s A eTOR e L e

- Introduccion

- Las ciencias del movimiento humano

- - Principios del conocimiento cientifico

- - Estructura de la ciencia

- - Estructura de las ciencias del movimiento humano

- El comportamiento motor

- - La psicologia como ciencia

- - Comportamiento y comportamiento motor

- Revision histérica

- - Etapa filoséfica

- - Antesala cientifica

- - Trayectoria cientifica de la psicologia

- - Historia especifica del comportamiento motor

- El area del control motor

- El é@rea del aprendizaje motor

- Psicologia del deporte

- Comportamiento motor en Espaia

- Importancia de los modelos

- El concepto de comportamiento

- El' modelo del procesamiento de la informacion

- - El andlisis temporal. EI método sustractivo de Donders
- - El método de los factores aditivos

- - Modelos no seriales

- Modelos motores adaptados

- Modelos de servosistemas
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- - Bucle cerrado o servosistemas

- - Modelo de bucle abierto

- - El'modelo de la copia eferente al movimiento

- Niveles de procesamiento

- - Nivel de codificacién y reconocimiento de patrones

- - Nivel de organizacion de la respuesta

- Modelos bioldgicos

- Integracion de modelos

- Importancia de la administracion de la informacion en el aprendizaje
- Lainformacion en la accién deportiva

- - Informacion antes de la accién

- - Informacién como resultado de la accion

- Tipos de administracion de informacion resultantes de la accion
- - El feedback intrinseco

- - El feedback extrinseco

- El conocimiento de resultados y el conocimiento de la ejecucion
- - Evolucién del conocimiento de resultados

- - Efectos del conocimiento de resultados

- - La precision del conocimiento de resultados

- - Intervalos temporales del conocimiento de resultados

- - Lafrecuencia del conocimiento de resultados

- El conocimiento de la ejecucién

- - Relacion con el conocimiento de resultados

- - Investigaciones relevantes

- - La administracion informatica de la informacién

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACIONES Y ANALISISDE LAS CARACTERISTICAS |
HABILIDADES Y TAREAS MOTRICES

- Las habilidades motrices
- Sistemas de clasificacion y andlisis de las habilidades y tareas motrices

- Las exigencias de las habilidades y tareas motrices con respecto al mecanisma
ejecucion
- - Los aspectos cualitativos de la ejecucion del movimiento

- - Los aspectos cuantitativos en la ejecucion
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- La perspectiva ecolégica del analisis de las habilidades y tareas motrices
- La clasificacidon general de las tareas y el andlisis ecoldgico de las tareas (AET)
- Elmodelo AET

UNIDAD DIDACTICA 4. NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO, PROCESOS EFECTO
VARIABILIDAD MOTORA

- Neurofisiologia del control del movimiento

- Estructura del sistema nervioso

- -Laneuronay la transmision del impulso

- - Fisiologia de la contraccion del musculo esquelético

- - El control de la contraccion muscular. Elementos moduladores
- - El control medular del movimiento

- - El control encefalico del movimiento

- Procesos efectores y variabilidad motora. La relacion entre la velocidad y la pre
movimiento humano

- - Woodworth (1899)

- La ley de Fitts
- - Implicaciones explicativas del control del movimiento
- - Extensiones de la ley de Fitts
- - Larelacién entre la velocidad y la precision temporal
- Variabilidad y control motor
- - Algunos conceptos clave sobre variabilidad y control motor
- - Lavariabilidad de la fuerza
- - Implicaciones de la teoria de la variabilidad del impulso sobre los modelos ext
del control del movimiento
UNIDAD DIDACTICA 5. RECEPCION DE LA INFORMACION: SENSACION Y PERCEP(
- Lasensacion
- - Lainformacioén en el control motor
- - Fases de la sensacion
- - Los receptores sensoriales en la informacién motora

- La visién en el movimiento

- - Los receptores propioceptivos

- - Técnicas de medida en el estudio de la sensacion

- Principios de la psicofisica
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- - Los modelos de los dos procesos

- - La psicologia en la explicacidon del movimiento
- Procesos percepto-motores

- - La percepcion en la actividad fisica

- - Concepto de percepcion

- - Reconocimiento de patrones

- - Condiciones estimulares: la ley de Hick

- - El aprendizaje en la percepcion motora

- - La percepcién de la realidad fisica

- Percepciéon del movimiento

- - Percepcion de trayectorias

- Anticipacion

- Percepcion propioceptiva

El programa motor

- - La programacion motora en el control del movimiento
- - Programa motor y patrén neuromuscular

- - Lacomplejidad motora

- - Programa motor restringido

- - Programas motores generalizados

- - Invariantes del programa motor

- La memoria motora

- - Medida de la memoria

- Estructuras y procesos de la memoria

- Estructuras

- - Procesos

Atencion, automatizacién y activacion motora

- - Interpretaciones sobre la atencion
- - Automatizacién motora

- - Las estrategias atencionales
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- El valor del aprendizaje en la atencion
- - Enfoque interactivo en la atencion motora

- Activacion y eficacia del movimiento

- Concepto de activacion
- - Emocién y comportamiento motor
- - La competicion: andlisis de factores

- - LaActivacion en la Psicologia Deportiva

- Conceptualizacion

- Tipos de practica

- - Practica fisica

- - Practica imaginada

- - Modelado

- - Instruccién verbal

- - Practica guiada

- El control de las contingencias en el ambito del aprendizaje

- - Introduccion y bases tedricas en el control de contingencias
- - Procedimientos basicos de control de contingencias

- - Ofras técnicas de control de contingencias relacionadas con el aprendizaje
- La motivacion en el aprendizaje

- - Aprendizaje y motivacion

- - El control de la motivacién en el aprendizaje

- La correccion de errores en el aprendizaje

- - Introduccion

- -Tipos de error

- - Estrategias de correccion de errores

- - Ambito de aplicacién y generalizacién del control de contingencias en el aprer

motor

Mas informacion en:

(+34) 958 050 202
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- El principio de la similaridad en la transferencia
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- - Lavariabilidad en la practica
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- Estrategias de préactica
- - Distribucién de la practica

- - Lafatiga en el aprendizaje motor

- Psicomotricidad
- Psicomotricidad y calidad de vida
- Practica psicomotriz: ambitos de intervencion

- La sala de psicomotricidad

- El cuerpo

- El desarrollo psicomotor

- Lavivencia psicomotriz

- Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad
- Psicomotricidad educativa y de integracion

- Reeducacioén psicomotriz

- La terapia psicomotriz y la salud mental

- Aspectos neurobiolégicos generales
- Neurofisiologia de los diferentes sistemas

- Anatomia basica

- Trastornos psicomotores y patologias neurolégicas

- Alteraciones psicosomaticas

- Trastornos psicopatoldgicos, de la personalidad y el comportamiento

- Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representacion del

- Otras alteraciones complementadas con una intervencion psicomotriz
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- La psicomotricidad en el marco educativo

- Laintegracién escolar de alumnos con necesidades educativas especiales com
respuesta educativa

- Escuela comprensiva para todos
- La educacion para la salud

- La educacién sexual

- Equipos de atencién temprana

- La familia del usuario como elemento fundamental en su desarrollo psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDA
- Organizacion funcional de aulas y talleres de psicomotricidad
- El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional
- Recursos documentales a utilizar
- Recursos materiales de la sala de psicomotricidad
- Normas de uso y limpieza de los materiales

- Importancia de la familia en la incorporacion al aula/taller

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION PSICOMOTRIZ
- La evaluacion psicomotriz
- Medios y recursos de observacion
- Lainvestigacién en psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA ATENCION EDUCATIV
PSICOEDUCATIVA

- Importancia de la practica psicomotriz en el ambito educativo
- Estrategias y acciones basicas de la intervencion psicomotriz
- Aspectos especificos a trabajar desde la psicomotricidad educativa

UNIDAD DIDACTICA 9. BASES DE LA ACCION PROFESIONAL DEL TECNICO EN
PSICOMOTRICIDAD

- Tareas y espacios profesionales
- Momentos importantes a destacar en la intervencion

- El técnico en psicomotricidad como miembro de un equipo

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE PSICOMOTRICIDAD
- Relajaciones segmentarias

- Relajaciones globales
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Desplazamientos, giros, saltos, etc.

Diferentes formas de caminar

La relacién espacio-temporal

Ejercicios de coordinacion global, 6culo-manual y mano-dedo
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo

Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomé
Ejercicios que relacionen el tono, la emocion y el equilibrio
Ejercicios de estimulacion sensorial

Ejercicios respiratorios

Ejercicios de motricidad gruesa y fina

Ejercicios del esquema corporal

Ejercicios de imagen corporal

Practicas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Control y aprendizaje mc

Ona Sicilia, A. (editor) publicado por Editorial Sintesis
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