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Especialista en Nutricion para Educadores

Duracion: 300 horas N Titulacion Expedida por
- X , ; EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 260 € SCHOOL y Avalada por la

. . . Escuela Superior de
Modalidad: Online Cualificaciones Profesionales

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Descripcion

La correcta alimentacion es algo imprescindible para que una persona se desarrolle de manera
correcta a lo largo de su vida y asi poder evitar posibles enfermedades. Con el presente curso en
Nutricion para Educadores recibira la formacion adecuada para poder conocer todos los
elementos y nutrientes que componen los alimentos.

A quién va dirigido

El presente curso en Nutricion para Educadores esta orientado a aquellos profesionales del

sector que quieran ampliar sus conocimientos y formarse en la materia.

Objetivos
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- Conocer los conceptos basicos relacionados con la nutricion.

- Conocer los hidratos de carbono, lipidos y proteinas.
- Conocer las grasas y los aceites.

- Conocer la nutricién en situaciones fisiolégicas.

- Aprender a valorar el estado nutricional.

Para que te prepara

El presente curso en Nutricion para Educadores le presentara los distintos tipos de sustancias
que componen en los alimentos tales como: hidratos de carbono, lipidos, proteinas, etc... Asi

como conocer los conceptos generales y objetivos de la nutricién aprender a valorar el estado
nutricional.

Salidas laborales

nutricionista, educador nutricional, entrenador, profesor de educacion fisica
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Titulacion

Doble Titulacién Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

EUROINNOVA FORMACION

‘como centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional
de formacién

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL 300000000 ha superado los astudios correspondientas de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, pertenacients al Plan de Formacién EUROQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mamena de Expediente 00000000 X000 X000 }0000

Con una calificacidén de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario
de aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el
alumno/a deberd completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulaciéon sera remitida
al alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario de
aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el

alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo

docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION: CONCEPTOS Y OBJETIVOS

- Introduccién

- Oraganlzaclén corporal en relaciéon con la nutricién
- Aporte de energia
- Formacioén de estructuras

- Regulacién de los procesos metabolicos

- Concepto de nutriente
- Utilizacion digestiva de los nutrientes
- Utilizacién metabolica de los nutrientes

- Excrecion

- Clasificacion, estructura quimica y funciones de los hidratos de carbono
- Hidratos de carbono glucémicos

- Hidratos de carbono no glucémicos (fibra alimentaria)

- Digestion de los hidratos de carbono glucémicos

- Metabolismo de los hidratos de carbono glucémicos

- Efectos fisiopatoldgicos de los hidratos de carbono glucémicos

- Recomendaciones nutricionales de los hidratos de carbono

- Fuentes alimentarias de los hidratos de carbono

- Clasificacién y estructura quimica de los lipidos
- Funciones de los lipidos

- Digestion de los lipidos

- Transporte y distribucion de los lipidos

- Metabolismo de los lipidos

- Efectos fisiopatoldgicos de los lipidos

- Recomendaciones nutricionales de los lipidos
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- Fuentes alimentarias de lipidos

- Estructura quimica de las proteinas y clasificacion de los

- aminoacidos

- Funciones de los aminoacidos y de las proteinas

- Digestion de las proteinas

- Metabolismo de las proteinas

- Integracion del metabolismo de los macronutrientes
- Calidad de la proteina de la dieta

- Efectos fisiopatoldgicos de las proteinas

- Recomendaciones nutricionales de las proteinas

- Fuentes alimentarias de las proteinas

- Estructura, clasificacion y aporte alimentario
- Funciones

- Digestion y absorcion

- Metabolismo

- Efectos fisiopatologicos

- Ingestas recomendadas

- Vitaminas que actian como coenzimas en el metabolismo
- Vitaminas y proliferacion celular

- Vitaminas antioxidantes

- Vitamina D y metabolismo del calcio

- Vitamina Ky coagulacion sanguinea

- Estructura quimica, clasificacién y aporte alimentario
- Funciones
- Digestion, absorcion y excrecion

- Metabolismo
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- Efectos fisiopatoldgicos

- Ingestas recomendadas

- Calcio
- Magnesio
- Hierro

- Zinc

- Contenido corporal y aporte alimentario

- Funciones

- Digestion

- Metabolismo

- Efectos fisiopatologicos

- Requerimientos y necesidades nutricionales

- Bebidas

- Grupo de los cereales y derivados
- Azacar
- Productos de pasteleria y confiteria

- Efectos de los procesos tecnolégicos industriales y culinarios sobre el valor nuti
de los alimentos. Vision general

- Valor nutricional

- Hortalizas y verduras

- Frutas

- Frecuencia de consumo de hortalizas, frutas y verduras

- Valor nutricional de la patata

- Evolucion del consumo de patatas, verduras, hortalizas y frutas
- Otros tubérculos y raices almidonaceas

- Productos alimenticios derivados de las frutas
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Métodos culinarios. Coccién

Leche de vaca
Derivados lacteos

Evolucién del consumo de leche y productos lacteos

Introduccion

Carnes, derivados carnicos y pescados
Huevos

Recomendaciones alimenticias

Métodos culinarios o industriales

Leguminosas
Frutos secos
Recomendaciones alimenticias

Evolucién del consumo de alimentos proteicos

Introduccion

Alimentos ricos en grasa saturada

Alimentos ricos en grasa insaturada

Recomendaciones alimenticias respecto al consumo de grasas y aceites
Evolucién del consumo de grasas y aceites

Procesos culinarios

Concepto
Condiciones generales que debe cumplir un alimento funcional
Objetivos de los alimentos funcionales en Europa

Alimentos y componentes alimentarios de importancia actual en el mundo de lo

alimentos funcionales
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- Requerimientos nutricionales

- Ingestas recomendadas de nutrientes

- Limite maximo tolerable de ingesta de nutrientes

- Objetivos nutricionales

- Evolucion de las ingestas recomendadas de nutrientes en Espafia
- Guias alimentarias. La piramide alimentaria

- Valor nutricional de la ingesta de alimentos

- Restauracion colectiva

- Nutricion del lactante

- Nutricién en la nifiez

- Nutricién y gestacion

- Nutricion y lactacion
- Nutricién en gestacion y lactacion en la adolescencia
- Nutricion y adolescencia

- Nutriciéon y vejez

- Introduccion
- Metabolismo energético

- Oxidacion celular

- Caries dental

- Maladigestion de hidratos de carbono
- Enfermedad celiaca

- Diarrea aguda

- Estrefiimiento

- Alergia a proteinas alimentarias

- Obesidad
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- Diabetes mellitus

- Enfermedad cardiovascular
- Hipertension arterial
- Hiperuricemia y gota Urica

- Osteoporosis

- Conceptos

- Riquezay pobreza en el mundo de todos
- Hipemutricién

- Subnutricion

- La solidaridad a través de la alimentacion

- Concepto

- Determinacion de la composicién corporal

- Determinacion de la ingesta de nutrientes

- Evaluacién bioquimica del estado nutricional

- Evaluacion clinica del estado nutricional

- Concepto de higiene alimentaria

- Alteracion de los alimentos

- Contaminacion de los alimentos

- Enfermedades mas frecuentes producidas por el consumo de alimentos contan
- Adquisicion de alimentos

- Conservacion de los alimentos

- Preparacion culinaria de alimentos
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