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Monitor de Campamentos Deportivos

Duracion: 300 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 260 € SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Si quiere desenvolverse de manera profesional en el ambito de los campamentos deportivos
conociendo todo lo referente a los factores que intervienen en este campo, con el Curso de
Monitor de Campamentos deportivos podra adquirir los conocimientos necesarios sobre este
ambito. En un campamento deportivo es muy importante conocer todos los factores que
intervienen en una acampada aunque sea de tipologia diferente. Es importante saber los lugares
donde esta permitido instalar la acampada, los utensilios que son necesarios llevar y otros

factores que intervienen en la acampada.

El presente curso de Monitor de campamentos deportivos esta dirigido a todos aquellos
profesionales del entorno de los campamentos y el deporte que deseen seguir formandose en la
materia, asi como a cualquier persona interesada en formar parte de este ambito que quiera

adquirir conocimientos sobre campamentos deportivos.
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- Determinar las funciones que caracterizan la profesion de monitor identificando los estilos de
monitor que se puedan encontrar.

- Senalar las cualidades fisicas basicas que debe encontrarse presente en el monitor teniendo en
cuenta, especialmente, la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.

- Conocer el desarrollo evolutivo de los seres humano y su relacién con la actividad fisica.

- Diferenciar los conceptos de resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.

- Conocer las principales estructuras de grupos, resaltando su homogeneidad y complejidad vy
haciendo hincapié en la estructura afectiva, de poder y comunicativa.

- Comprender la aplicabilidad de las estrategias de aprendizaje en el tiempo libre y la presencia
de un ideario en los proyectos, el cual establece las lineas y principios ideoldgicos que encuadran
la tarea educativa y la metodologia.

- Diferenciar los tipos de juegos y recursos ludicos y concretar sus principales funciones en torno
al desarrollo psicosocial del alumno.

- Identificar el concepto de acampada y campamento.

- Analizar todos los conceptos necesarios para la practica deportiva.

- Llevar a cabo un estudio sobre las actuaciones mas adecuadas en relacion a distintas

situaciones que puedan desembocar en la realizacion de primeros auxilios.

Este Curso de Monitor de Campamentos Deportivos le prepara para tener una vision amplia del
concepto de los campamentos orientados a la practica de deporte, llegando a adquirir las
técnicas y conocimientos para poner en practica diferentes deportes de forma ludica para los

alumnos, pudiendo ser un profesional en este ambito.

Este curso prepara para ejercer profesionalmente en el ambito de los campamentos deportivos y

el deporte.
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Monitor de Campamentos Deportivos

Titulacion

Doble Titulacién Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

EUROINNOVA FORMACION

‘como centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional
de formacién

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL 300000000 ha superado los astudios correspondientas de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, pertenacients al Plan de Formacién EUROQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mamena de Expediente 00000000 X000 X000 }0000

Con una calificacidén de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Campamentos Deportivos'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el

alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo

docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo
UNIDAD DIDACTICA1.ELMONITOR

- Definicién de monitor

- - Factores y ambito de actuacién de un monitor
- Funciones del monitor

- Estilos del monitor deportivo

- - Estilos segun la finalidad

- Tipos de actividades

- - Criterios para la organizacién de las actividades

- Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
- - Resistencia

- -Fuerza

- - Flexibilidad

- -Velocidad

- Las cualidades psicomotrices

- Habilidades sociales del monitor
- - La asertividad

- - LaInteligencia emocional

- - Autoconcepto y autoestima

- -Laempatia

- Actitudes desarrolladas por el monitor

- Desarrollo evolutivo
- - Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacion
- - Bases de la personalidad

- - Psicologia del grupo

- Individuo y grupo

- - Grupo de pertenencia y grupo de referencia
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- Calidad de vida y desarrollo personal

- - Necesidades personales y sociales

- - Motivacion

- - Actitudes

- Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

- Socializacion en el ambito de Fitness

- - Necesidades personales y sociales
- - Ladecision inicial de participar en una actividad de Fitness

- - Participacion y orientacién a las distintas actividades: la continuidad en la part

- Calidad de vida y desarrollo personal

- - Efectos sociales del ejercicio fisico

- Condicion fisica, capacidades Fisicas

- Capacidades fisicas y rendimiento atlético

- - Resistencia: aerdbica y anaerébica

- - Fuerza: fuerza maxima, fuerza explosiva, potencia, fuerza resistencia
- - Flexibilidad: movilidad articular y elasticidad muscular

- - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez segme
- Condicion Fisica en Fitness

- - Resistencia: aerobica

- - Fuerza resistencia

- - Flexibilidad y elasticidad muscular

- - Composicion corporal

- Capacidades coordinativas

- - Habilidad motriz: propiocepcion, equilibrio y coordinacion

- Elgrupo

- Clasificacion de los grupos

- - Grupos segun la relacion afectiva que se establece entre ellos
- - Grupos segun la adscripcién del individuo al grupo

- - Grupos segun el motivo de su constitucion
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- Estructura del grupo

- - Estructura afectiva: el analisis sociométrico
- - Estructura de poder

- - Estructura comunicativa

- Funciones de los grupos

- Etapas de formacion de los grupos

- Losroles en los grupos

- La cohesion en el grupo

- Principios de funcionamiento del grupo

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS EN EL TIEMP(
- Proceso de definicion de estrategias educativas en el tiempo libre
- - Caracterizacion basica de un ideario y sus correspondientes estrategias

- Aplicacion de la educacion en valores en el proyecto de tiempo libre

- Analisis de los valores que transmiten los educadores en el desarrollo de la ac
- - Proceso de definicion de estrategias y técnicas en la transmisién de valores

- - Sistematizacion de las lineas basicas que integran un planteamiento de educe
valores, considerando, en especial, las areas de diversidad, género, salud, consumo y
ambiente

- Proceso de intervencién grupal
- - Tipologias y caracterizacion de los grupos

- - Métodos de adaptacion del grupo al entorno

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ANIMACION, EXPRESION Y CREATIVIDAD

- Analisis de los recursos de expresion audiovisual y recursos informaticos: senti
educativo, tipos y recursos

- - Valor y utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales en el tiempo libre

- - Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC)

- - Técnicas y recursos de expresion audiovisual

- - Técnicas y recursos informaticos

- - Recursos multimedia

- Tipologia y aplicacion distintas técnicas de animacion

- Métodos para ambientar y dinamizar técnicas de animacién: la motivacion, ritm

- Analisis y aplicacion de los distintos juegos y recursos ludicos
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- Definicién acampada

- Definicion campamento

- Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
- Caracteristicas generales de la acampada

- Lugares donde acampar

- Equipo

- Otros factores

- Introduccion

- Caracteristicas del juego educativo

- Futbol

- - Normativa

- - Técnicas individuales

- - Técnicas colectivas

- - Lesiones deportivas, prevencion y tratamiento
- Baloncesto

- - Caracteristicas del juego

- - Pista y equipamientos

- - Reglas del juego

- Introduccion

- - Tipologia del monitor de grupo deportivo

- Béisbol

- - Reglas del juego

- Atletismo

- - Consideraciones generales sobre la carrera
- - Técnica de la carrera

- Voleibol

- - Beneficios del voleibol para nifios
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- Introduccién a los primeros auxilios

- - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
- - Larespiracion

- - Elpulso

- Actuaciones en primeros auxilios

- - Ahogamiento

- - Las pérdidas de consciencia

- - Las crisis cardiacas

- - Hemorragias

- - Las heridas

- - Las fracturas y luxaciones

- - Las quemaduras

- Normas generales para la realizacion de vendajes
- Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

- - Ventilacién manual

- - Masaje cardiaco externo
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