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Curso Superior en Entrenamiento Funcional
(FEDERADO)
Duracion: 300 horas g N Titulacion Expedida por
. . h : EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 260 € SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Obten con esta formacion tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION ESPANOLA DE
FITNESS (FEF)-. El entrenamiento funcional se trata de una modalidad de entrenamiento de
gran expansién y arraigo en la actualidad. Este Curso Superior en Entrenamiento Funcional
ofrece una formacion especializada. Debemos saber que el entrenamiento funcional debe
integrar todos los aspectos del movimiento humano, debido a que se basa sobre todo en el
trabajo de la fuerza funcional, la cual es la fuerza que involucra a todo el cuerpo y no a un grupo
aislado de musculos. Se trata de la fuerza que se utiliza en los deportes y también en la vida
cotidiana. Este Curso Superior en Entrenamiento Funcional le va a capacitar para realizar

entrenamientos funcionales.

Todos aquellos profesionales del ambito deportivo, entrenadores, monitores, profesores... que
quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas que deseen formarse en

entrenamiento Funcional.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Objetivos

- Conocer las habilidades motrices basicas en el entrenamiento deportivo.

- Aplicar los principios generales de los test, pruebas y cuestionarios de evaluacion de la
condicion fisica, biolégica y motivacional.

- Conocer los conceptos claves en el entrenamiento funcional.

- Dirigir y dinamizar sesiones de entrenamiento funcional.

- Evaluar programas de entrenamiento funcional.

- Aprender los conceptos de salud y medidas complementarias al programa de entrenamiento
funcional.

Para que te prepara

Este Curso Superior en Entrenamiento Funcional le prepara para conocer los aspectos basicos y

fundamentales sobre el entrenamiento funcional, asi como para preparar y dirigir sesiones de
entrenamiento funcional.

Salidas laborales

Trabaja en centros deportivos, instalaciones deportivas y como asesor personal / Monitor de
Musculacién y Fitness en Centros Deportivos o Gimnasios / Instructor de Ciclo Indoor / Monitor de

Educacion Fisica / Entrenador deportivo / Coach Deportivo, Directivo Coach, Coach Personal,
Life Coach.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Titulacion

Titulacion Profesional Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Acreditada por la
FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) accediendo automaticamente a la Federacion como
PROFESIONAL FEDERADO con validez a nivel Europeo (los datos del alumno apareceran junto al nimerc
de Licencia Federativa en la web de la Federacion), pudiendo ademas si se desea solicitar el Carnet de
Federado para lo que sdlo se tendrian que abonar las tasas de expedicion del Carnet.

EUROINNOVA FORMACION

‘coma centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014

La direccion General T
Sello

== P i @@@

3&- PR } :;_:‘;‘::-"'-“ Sﬁ__,}- L&

TR, A 0 on DTl B taToi
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcion de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcidén de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccién facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a deberd completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Materiales didacticos

- Manual teérico 'Entrenamiento Funcional'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el

alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo

docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

Programa formativo

- Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepc
temporal

- - Lateralidad

- -Actitud

- - Respiracion

- - Relajacion

- - Orientacién espacial

- - Estructuracioén y organizacién espacial
- - Orientacién temporal

- -Ritmo

- - Estructuracién temporal

- Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicac
auténoma de los distintos tests

- - Tests de orientacion

- - Tests de lateralidad

- - Tests de esquema corporal

- - Tests de percepcion

- - Tests de organizacion temporal

- - Pruebas de coordinacién éculo-segmentaria
- - Pruebas de coordinacién dinamico-general

- - Pruebas de equilibrio estatico y dinamico

- - Pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacion, estabilidad y
movimiento en el medio acuatico

- Conceptos de medida y evaluacion
- Necesidad de evaluar la aptitud fisica

- Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

- Dificultades para evaluar la aptitud fisica

- Requisitos de los test de la evaluacién de la condicion fisica
- -Validez

- - Fiabilidad

- - Precisién

- - Especificidad

- - Interpretacion: facilidad y objetividad

- - Confidencialidad

- Los test, pruebas y cuestionarios en funcion de la edad y el género

- Biotipologia: clasificaciones

- - Kretschmer

- - Sheldon

- Antropometria y cineantropometria

- Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas
- - Protocolos

- - Mediciones e indices antropométricos y de robustez

- - Aplicacion auténoma

- - Colaboracién con técnicos especialistas

- - Instrumentos y aparatos de medida

- Fundamentos de la valoraciéon antropométrica de la composicién corporal: Com
corporal y actividad fisica

- Modelos de composicién corporal

- Modelo bicompartimental (tradicional)

- - Modelo tricompartimental

- Composicion corporal y salud

- - Indice de masa corporal: Talla - peso - circunferencias - pliegues cutaneos

- - Determinacion del % de grasa corporal

- - Determinacion del patrén de distribucion de la grasa corporal

- - Determinacion de la masa y la densidad 6sea en poblaciones de riesgo

- - Valores de referencia de composicion corporal en distintos tipos de usuarios

- Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cutaneos
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

- - Pliegues a medir

- - Ecuaciones utilizadas en el proceso de obtencion de datos

- - Colaboracion con técnicos especialistas

- Fundamentos biolégicos

- Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito deportivo
- Tests de campo para la determinacion de la Resistencia aerdbica

- - Protocolos

- - Aplicacion auténoma

- - Colaboracién con técnicos especialistas

- - Instrumentos y aparatos de medida

- Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia

- - Protocolos

- - Aplicacién auténoma

- - Colaboracion con técnicos especialistas

- - Instrumentos y aparatos de medida

- Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
- - Protocolos

- - Aplicacion auténoma

- - Colaboracién con técnicos especialistas

- - Instrumentos y aparatos de medida

- Analisis y comprobacion de los resultados

- Desarrollo evolutivo

- Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con la participacion
- - Bases de la personalidad
- - Psicologia del grupo

- - Individuo y grupo

- Grupo de pertenencia y grupo de referencia

- Calidad de vida y desarrollo personal
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

- Necesidades personales y sociales

- Motivacion

- Actitudes

Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

- Socializacién

- Necesidades personales y sociales

- La decision inicial de participar en una actividad

- Participacion y orientacion a las distintas actividades: la continuidad en la part
- Calidad de vida y desarrollo personal

- El fitness fendmeno socioldgico, la SEP como centro de relacion

UNIDAD DIDACTICA 6. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUN(C

(ADI\/;)

Conceptos relacionados con la prescripcién del ejercicio de fuerza
- Sobrecarga progresiva

- Especificidad

- Variacion

- Impacto del aumento inicial de fuerza

Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente
- Sesioén de entrenamiento

- Fases de una sesion de entrenamiento

- Objetivos de la sesion de entrenamiento

- Tipos de sesiones de entrenamiento

Valoracién y eliminacion de factores de riesgo

Incorporacion de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movi

Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas: potenciacion de la elastici

muscular y amplitud de movimientos

- Tipos de equilibrio

- Factores condicionantes del equilibrio
Desarrollo de los grandes grupos musculares
- Tejido muscular

- Clasificacion muscular

- Acciones musculares

Equilibrio musculos agonistas-antagonistas
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- Interpretacioén y seleccion de los ejercicios adecuados a partir del programa de
entrenamiento de referencia

- - Programacion del proceso de entrenamiento
- Eleccion del orden de los distintos ejercicios
- - Tipos de actividad fisica

- Interpretacion y seleccion de los factores de entrenamientos adecuados: intens
volumen, densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecuci
de recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDACTICA 7. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAM
FUNCIONAL

- Componentes del servicio de atencion al cliente: Cortesia, credibilidad, comunic
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuestas, fiabilidad

- - Etica profesional

- Calidad del servicio al cliente

- Concrecidn y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamie

- - Interpretacion del programa de entrenamiento de referencia

- - Principios metodoldgicos fundamentales

- - Introduccién y desarrollo de sesion

- - Sistemas de instruccion

- Intervencién, direccion y dinamizacién de sesiones de entrenamiento funcional

- - Recursos y métodos para dinamizar las actividades de la sesion

- - Técnicas de comunicacién para el profesional: comunicacién verbal y gestual

- - Habilidades sociales

- - Presentacion del profesional, imagen personal y contexto comunicativo

- - Empatia y establecimiento de metas

- - Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion

- - El papel de la musica en las sesiones de entrenamiento funcional

- Demostracion, explicacion y supervision en la ejecucion de las distintas activide
ejercicios: elementos criticos de la técnica de ejecucidn-errores mas frecuentes
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNC]

- Interpretacién y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de progr:
entrenamiento funcional

- - Necesidad de evaluar la aptitud fisica

- - Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional (FEDERADO)

- Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento funcional

- - Planificacion del entrenamiento

- Periodicidad de los controles

- - Feedback al usuario. Tipos de feedback

- - Deteccion de errores y feedback suplementario del técnico

- - Evaluacién del programa: evaluacion del proceso y evaluacion del resultado
- - Ajustes necesarios del programa

UNIDAD DIDACTICA 9. UNIDAD DIDACTICA 9. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTAR
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

- Elestilo de vida. Concepto y tipos

- Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud
- Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

- - Higiene individual y colectiva

- - Ejercicio fisico

- - Alimentacion: concepto de alimentacion y nutricion, nutrientes, importancia de
alimentacion, composicion de los alimentos, principios inmediatos, necesidades caldrica:
vitaminas y clasificaciéon, minerales, agua, recomendaciones RDA, dieta mediterranea, s
actual, consecuencia de una alimentacion no saludable, trastornos alimentarios

- Habitos no saludables-conductas de riesgo para la salud
- - Tabaco, alcohol, drogas

- - Sedentarismo

- Salud percibida. Relacion con el gjercicio fisico

- - En el sistema cardio-respiratorio

- - Procesos metabdlicos

- - En nuestros musculos y huesos

- - Procesos psicolégicos

- - Contra el envejecimiento

- - Podemos resumir los beneficios del ejercicio fisico

- Larelacién trabajo/descanso

- Aspectos psicolégicos

- Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
- Medidas complementarias al programa de entrenamiento

- - Ayudas psicoldgicas
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- - Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos
- - Ayudas fisiologicas

- - Ayudas nutricionales: reposicidon de agua, soluciones electroliticas, equilibrio r
en la actividad fisica, los alimentos funcionales, otras

- - Ayudas a ganar y perder peso: dietas hipo e hiper caléricas, suplementos diet

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDIDAS DE RECUPERACION DEL ENTRENAMIENTO FUN!

Bases bioldgicas de la recuperacion

- - Tipos de regeneracion

- Clasificacién de medios y métodos de recuperacion

- Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos

- - Recuperacion del oxigeno

- - Recuperacioén de niveles de mioglobina

- - Recuperacion de reservas musculares de fosfato de creatina
- - Eliminacién del lactato muscular

- - Recuperacion de glucégeno muscular y hepatico

- Medios y métodos de recuperacion, intra e inter sesién

- - Fisicos: masaje, sauna, bafios de contraste, agua fria, hidromasaje, otros

- - Fisioterapéuticos: electroterapia, terapia con calor de penetracion, iontoforesis
de corriente dinamica, estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea, estimulacion eléctric
muscular, otros

UNIDAD DIDACTICA 11. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOI
PERSONAL

- Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

- Por edad

- - Por limitaciones sensoriales

- - Por enfermedad o lesién: procesos de recuperacion

- - Por discapacidad: tipos de discapacidad con posibilidad de atencién en una S

- Interpretacién y dinamizacion de programas de entrenamiento dirigidos a usuar
necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal

- - Adaptacion fisica a usuarios con necesidades especiales y limitaciones en su
autonomia personal

- - Adaptacion fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
- Técnicas de comunicacién para necesidades especiales

- - La comunicacion para necesidades especiales
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