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Curso de Entrenador de Futbol Base + Curso
de Monitor Deportivo (Doble Titulacion con
10 Créditos ECTS)
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* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Curso de Entrenador de Futbol Base + Curso de
Monitor Deportivo (Doble Titulacién con 10 Créditos
ECTS)

Duracion: 250 horas g N Titulacion Expedida por
: . . , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 360 € SCHOOL y Avalada por la
. . : Escuela Superior de
Modalidad: Online Cualificaciones Profesionales

En el campo de la actividad fisica y el deporte, es necesario conocer los diferentes conceptos del
futbol base, ya que el futbol es considerado el primer deporte en multitud de paises. Asi, con el
presente Curso de Entrenador de Futbol Base y de Monitor Deportivo se pretende aportar los
conocimientos necesarios para conocer las primeras lecciones técnicas y tacticas y, aquellos
valores que se deben infundir en este deporte y los conocimientos necesarios para poder

ensafar al alumnado diferentes habilidades y técnicas deportivas.

El actual Curso de Entrenador de Futbol Base y de Monitor Deportivo esta dirigido a los
profesionales del mundo de la actividad fisica y del deporte, concretamente a aquellos que
quieran formarse como entrenador de futbol base. La presente formacion va dirigida al
entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como para ejercer como DIRECTOR

DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar con la Federacion de Futbol

correspondiente.
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- Analizar las bases anatomicas y fisiologicas de la actividad deportiva

- Conocer las bases psicopedagodgicas de la ensefianza y el entrenamiento deportivo, asi como
los fundamentos sociologicos del deporte

- Analizar y conocer la teoria y la practica del entrenamiento deportivo, técnicas y tacticas
elementales, direccion de equipos y la metodologia de la ensefianza y entrenamiento deportivo

- Conocer la organizacion y la legislacién del deporte aplicables al futbol base

- Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.

- Conocer las cualidades fisicas basicas que todo deportista debe desarrollar.

- Aprender el proceso a seguir para la programacion y organizaciéon de las sesiones de
entrenamiento.

- Introducir la reglamentacién y las normas de juego basicas de cada deporte.

- Enumerar las lesiones deportivas que pueden aparecer en este contexto y sus medidas de
prevencién y tratamiento correspondientes.

- Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

El presente Curso de Entrenador de Futbol Base y de Monitor Deportivo te preparara para poder
desempefar tu actividad profesional correctamente, ampliando o incorporando los conocimientos
en organizar, programar y controlar la practica deportiva a través de entrenamientos y sesiones
de trabajo que se deben conocer en el ambito profesional del entrenador de futbol base.(La
presente formacion va dirigida al entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como
para ejercer como DIRECTOR DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar
con la Federacion de Futbol correspondiente)

Este Curso de Entrenador de Futbol Online, es de caracter no oficial, y de acuerdo a la
Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre. BOE n°268 del 8de
Noviembre de 2007 no seria objeto de homologacidon/convalidacion automatica por la Conserjeria
de Educacion de la Comunidad Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte.
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Curso de Entrenador de Futbol Base + Curso de Monitor Deportivo (Doble Titulacién con 10

Créditos ECTS)

Salidas laborales

Monitor deportivo, entrenador deportivo, entrenador personal, entrenador fubol base.

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacion Universitaria de Entrenador de Futbol Base con 5 Créditos Universitarios
ECTS con 125 horas - Titulacion Universitaria en Monitor Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS
con 125 horas. Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicién de la
Administracion Publica. Este Curso de Entrenador de Futbol Online, es de caracter no oficial, y de acuerdo
a la Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24 de Octubre. BOE n°268 del 8 de Noviembre
de 2007 no seria objeto de homologacién/convalidaciéon automatica por la Conserjeria de Educacion de la
Comunidad Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Entrenador de Futbol Base Vol. II'
- Manual tedrico 'Entrenador de Futbol Base Vol. I'

- Manual teérico 'Monitor Deportivo'

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

el 1Ca
- cuiuead

"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

PARTE 1. ENTRENADOR FUTBOL BASE

- Definicion del futbol base

- Categorias del futbol base

- - Prebenjamin y benjamin

- -Alevines

- - Infantiles

- - Cadetes

- -Juveniles

- La sesion de entrenamiento en el futbol base

- - Enfoque pedagdgico de una sesion

- Introduccién a la anatomia

- - Sistema 6seo

- - Sistema muscular

- - Sistema nervioso

- - Sistema linfatico

- Fundamentos de la biomecanica deportiva

- - Objetivos de la biomecanica deportiva

- - Relacién entre biomecanica y actividad fisica
- Mecanica del movimiento

- Elementos anatémicos del movimiento

- - Planos, ejes, articulaciones

- - Fisiologia del movimiento

- - Preparacion y gasto de energia

- El ejercicio fisico

- - Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
- - Fases del gjercicio

- Cualidades fisicas basicas
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- Resistencia

- -Fuerza
- -Velocidad

- - Flexibilidad

- Concepto de lesion deportiva y su relevancia

- - Causas de las lesiones deportivas

- - Fases de la lesion deportiva

- Factores que influyen en la lesién y curacion

- - Factores predisponentes para sufrir una lesiéon deportiva
- - Factores que intervienen en el proceso de curacion
- Prevencién de la lesion deportiva

- Lesiones graves en el futbol base

- - Lesiones de la pierna y el muslo

- - Lesiones en larodilla

- - Lesiones del tobillo

- - Problemas en el entrenamiento diario

- Psicologia de la lesion deportiva

- Alimentacion para el rendimiento

- Nutrientes en el deporte

- - Hidratos de carbono

- - Proteinas

- -Grasas

- - Vitaminas, minerales y antioxidantes

- -Agua

- Laimportancia de la alimentacién en el futbol base
- Necesidades concretas de los jugadores jovenes

- - Estrategias alimenticias

- Alimentos y suplementos deportivos
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- Las emociones en el deporte

- - Emociones antes de competir

- Aspectos psicolodgicos a considerar en el futbol base
- - Motivacion

- - Autoconfianza

- - Concentracioén

- Metas y objetivos en el futbol base

- - Disefio de un sistema de establecimiento de metas
- - Conseguir metas

- Formacion en valores

- -Influencia entre los jugadores

- - Influencia de los amigos, la familia y el ambito escolar

- Etica profesional del entrenador

- - Relacioén entrenador - jugador

- - El trabajo del entrenador de futbol base

- - Ladireccion técnica de un partido

- Claves para el éxito

- El entrenador como educador en el futbol base
- La adaptacion del entrenador al equipo

- Elliderazgo en el futbol base

- - Tipos de liderazgo

- Métodos de entrenamiento en el futbol base
- - Entrenamiento fisico

- - Entrenamiento técnico

- - Tactica y estrategia

- Calentamiento, movilidad, flexibilidad

- Estado fisico de carrera

- Entrenamiento pliométrico
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- - Ejercicios pliométricos especificos del futbol
- Ejercicios practicos en el entrenamiento
- Recuperacion y regeneracion en el entrenamiento

- - El entrenamiento de recuperacion

- Introduccion: normativa

- Reglamento FIFA y caracteristicas fundamentales
- - Elterreno de juego

- -Elbalén

- - El ndmero de jugadores

- - El equipamiento de los jugadores
- - El arbitro

- - Laduracién del partido

- - Elgol marcado

- - Elfuera de juego

- -Tiros libres

- - El penalti

- - El saque de banda

- - El saque de esquina

- Interpretacion de las reglas del juego

- Latécnica
- - Procedimiento de aprendizaje

Técnica individual

- - El control

- Habilidad

- - Laconduccién

- -Lacobertura

- - Golpeo con el pie

- - Golpeo con la cabeza

- -Lafinta
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- El regate

- El tiro

- Técnica colectiva

- -Elpase

- - Elrelevo técnico

- - Acciones combinativas
- Técnica del portero

- - Técnica individual

- - Técnica colectiva

- Tactica y estrategia de juego

- - Principios ofensivos y defensivos
- - Tactica de equipo

- Tactica en ataque y en defensa

- - Tactica de ataque

- - Tactica de defensa

- - Equilibrio entre defensa y ataque
- Tacticas individuales y grupales

- - Técticas individuales

- - Tacticas grupales

- Sistemas de juego elementales

- - Sistemas de juego aconsejables en el futbol base

- - Perfilar un sistema de juego

- Introduccién a los primeros auxilios

- - Larespiraciéon

- - Elpulso

- - Actuaciones en primeros auxilios

- Normas generales para la realizacion de vendajes
- Anatomia y desarrollo del paciente pediatrico

- - Diferencias anatomico-fisiologicas entre el adulto y el nifio
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- Urgencias pediatricas

- - Crisis asmatica

- - Insuficiencia cardiaca

- -Cefaleas

- - Hemorragia gastrointestinal

- -Ingestion de cuerpos extrafios
- -Vbmitos

- Reanimacién cardiopulmonar en nifios

PARTE 2. MONITOR DEPORTIVO

- Definicion de monitor

- - Factores y ambito de actuacién de un monitor
- Funciones del monitor

- Estilos del monitor deportivo

- - Estilos segun la finalidad

- Tipos de actividades

- - Criterios para la organizacién de las actividades

- Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
- - Resistencia

- -Fuerza

- - Flexibilidad

- -Velocidad

- Las cualidades psicomotrices

- Habilidades sociales del monitor

- - La asertividad

- - La Inteligencia emocional

- - Autoconcepto y autoestima

- -Laempatia

- Actitudes desarrolladas por el monitor
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- Introduccién a la anatomia

- Sistema 6seo

- - Fisiologia

- - Divisién del esqueleto

- - Desarrollo 6seo

- - Sistema 6seo: composicion
- - Articulaciones y movimiento
- Sistema muscular

- - Tejido muscular

- - Clasificacién muscular

- - Ligamentos

- - Musculatura dorsal

- -Tendones

- Sistema nervioso

- Sistema linfatico

- El ejercicio fisico

- - Clasificacion

- - Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico

- - Efectos fisiologicos en nifios y adolescentes
- - Fases del ejercicio

- Adaptaciones organicas en el ejercicio

- - Adaptaciones metabdlicas

- - Adaptaciones circulatorias

- - Adaptaciones cardiacas

- - Adaptaciones respiratorias

- - Adaptaciones de la sangre

- - Adaptaciones del medio interno

- Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

- - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular

- La fatiga
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UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FISICAS BASICAS

- Introduccioén a las cualidades fisicas basicas

- Resistencia

- - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
- - Desarrollo y evolucién de la resistencia

- Fuerza

- - Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza

- - Desarrollo y evolucion de la fuerza

- Velocidad

- - Factores que influyen en la velocidad

- - Desarrollo y evolucion de la velocidad

- Flexibilidad

- - Factores que influyen en la flexibilidad

- Introduccién a las cualidades psicomotrices

- El esquema corporal

- - Elaboracion del esquema corporal

- - Organizacioén del esquema corporal

- El proceso de lateralizacion

- Coordinacion

- - Tipos de coordinacion

- - Factores condicionantes de la coordinacion

- -Laevolucioén de la coordinacion

- - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
- Equilibrio

- - Tipos de equilibrio

- - Factores condicionantes del equilibrio

- - Evolucién del equilibrio

- - Orientaciones educativas para el equilibrio

- Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
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- Programacion del proceso de entrenamiento

- Planificacion del entrenamiento

- Sesién de entrenamiento

- - Fases de una sesion de entrenamiento
- - Objetivos de la sesion de entrenamiento
- - Tipos de sesiones de entrenamiento

- Caracteristicas de un buen entrenador

- Técnicay tactica de los deportes

- -Latécnica

- -Llatactica

- Reglas de juego

- Didactica de la iniciacién deportiva

- - Modelos de iniciacién deportiva

- - Fases de la iniciacién deportiva

- - Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

- -Juegos de iniciacion para deportes de equipo

- Juegos aplicados a la educacion fisica

- - Tipos de juegos aplicados a la educacion fisica

- Aprendizaje y desarrollo motor

- - Caracteristicas del aprendizaje motor

- - Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
- - Factores que intervienen en el aprendizaje motor
- - Desarrollo motor

- Testy baterias de evaluacién

- La actividad fisica y el deporte a desarrollar

- Métodos y técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados
educacion fisica

- - Métodos de ensefianza en educacion fisica
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- -Técnicas de ensefianza en educacion fisica

Reglamentacién y normas de juego basicas en cada deporte
- - Aerobic

- Futbol

- - Natacion

- - Baloncesto

- -Tenis

- - Atletismo

- - Artes marciales: Judo

- Voleibol

- - Balonmano

- Badminton

- Introduccion a las lesiones deportivas

- Definicién

- La prevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- - Lesiones musculares

- - Lesiones en los tendones

- - Lesiones articulares

- - Lesiones 6seas

- ¢ Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Introduccién a los primeros auxilios

- - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
- - Larespiracion

- - Elpulso

- Actuaciones en primeros auxilios
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- - Ahogamiento

- - Las pérdidas de consciencia

- - Las crisis cardiacas

- - Hemorragias

- - Las heridas

- - Las fracturas y luxaciones

- -Las quemaduras

- Normas generales para la realizacion de vendajes
- Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

- - Ventilaciéon manual

- - Masaje cardiaco externo
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