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Especialista en Educacion Fisica: Aplicacion del Juego
como Recurso Didactico + Titulacion Universitaria en
Didactica de la Educacion Fisica con 4 Créditos ECTS

UNIVERSIDAD

2 NEBRIJA

Centro de Formacion:Euroinnova Business
School en colaboracion con Universidad Antonio
de Nebrija

SUMA HASTA 2 PUNTOS
Y MEJORA TU NOTA FINAL EN EL BAREMO

Cursos que punttian como meéritos en el Baremo de las Oposiciones para el
Cuerpo de Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI

1 Curso de o V 0,5 puntos
.' 110 horas _— para el baremo
O 2 Puntos en 0,60 puntos en
el baremo la nota final

PN

Consulta la Convocatoria de tu Comunidad Auténoma
* Jnicamente puntiian en las oposiciones docentes las titulaciones universitarias

Puntia con tu curso como méritos en el Baremo de las Oposiciones para el Cuerpo de
Maestros, Profesores de Secundaria, FP y EOI. Realizandolo podras sumar hasta 2 puntos
sobre el total de 10en la fase de Concurso. La nota final depende, de un 60% de la nota
obtenida en el examen y un 40% de la fase concurso. Con la realizacion de este curso
puedes llegar a afadir 0,60 puntos a la nota global del concurso-oposicion.
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Universitaria en Didactica de la Educacion Fisica con 4 Créditos ECTS

Descripcion

El juego como recurso didactico, constituye una importante oportunidad para el desarrollo del
nifo desde un punto de vista integral. Influye sobre el desarrollo psicomotor, el desarrollo
intelectual, desarrollo de la sociabilidad, el desarrollo afectivo o emocional, es decir el juego es
una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano. Por eso con este Curso de
Especialista en Educacion Fisica: Aplicacion del Juego como Recurso Didactico y en Didactica
de la Educacion Fisica se pretende aportar unos conocimientos para utilizar el juego para el
aprendizaje de los alumno/as y para desarrollar las capacidades, ademas de obtener uno
formacion profesional en la didactica de la educacién fisica.

A quién va dirigido

El actual Curso en Educacion Fisica: Aplicacion del Juego como Recurso Didactico y en
Didactica de la Educacion Fisica esta dirigido a aquellos titulados universitarios y profesionales
del ambito de la educacion y del deporte que estén interesados en aprender una formacion
profesional en la didactica de la educacion fisica y quieran aprender sobre la utilizacion de los

juegos para el aprendizaje de los alumnos.
Salidas laborales

Educacion, Monitor Actividades fisicas y del deporte, Profesor de Educacion fisica.

Mas informacién en: www.rededuca.net
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Objetivos

- Conocer los contenidos minimos que se encuentran dentro del area de Educacion Fisica.

- Relacionar las competencias basicas con los contenidos y practicas que se llevan a cabo
desde la Educacion Fisica.

- Reconocer transversalidad que posee los contenidos de la Educacion Fisica en relacion con
otras materias.

- Determinar los puntos clave para la elaboracién de una programacion de aula.

- Conocer conceptos de gran relevancia como intercultural y/ multicultural.

- Aprender el concepto y las teorias clasicas del juego.

- Conocer la Teoria de Jean Piaget, la Teoria sociocultural del juego, la Teoria del juego de D.
W. Winnicott, la teoria de Jean Chateau y la Teoria de Sutton-Smith y Roberts.

- Aprender diferentes juegos para utilizarlos en la educacioén infantil, primaria y secundaria.

Para que te prepara

El Curso de Educacién Fisica: Aplicacion del Juego como Recurso Didactico y en Didactica de
la Educacion Fisica te prepara para obtener unos conocimientos didacticos sobre la educacién
fisica y sobre el juego, ademas aprenderas las técnicas para el desarrollo de las capacidades
de los alumnos a través de diferentes juegos adecuados a la etapa educativa.

Mas informacién en: www.rededuca.net
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Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacién de Especialista en Educacion Fisica: Aplicacion del Juego como Recurso
Didactico con 180 expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales - Titulacion Universitaria en Didactica de la Educacion Fisica con 4
Créditos Universitarios ECTS con 110 horas. Curso puntuable como méritos para oposiciones de
acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la
Universidad Antonio de Nebrija

Esta titulacion la expide la prestigiosa Universidad Antonio de Nebrija, con ella se obtendran 4
créditos ECTS(European Credit Transfer System).

Forma de pago

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en

este mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Mas informacién en: www.rededuca.net
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Transferencia Bancaria

Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas
bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcién de pago, recibirA mediante mensajeria postal, en la direccion

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el
curso para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el
mismo.La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online,
que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacién, el alumno/a debera
completar todos los ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a
por correo una vez se haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje
satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Didactica de la Educacion Fisica'

- Manual tedrico 'Educacion Fisica: Aplicacion del Juego como Recurso Didactico'

Mas informacién en: www.rededuca.net
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"RedEduca" esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagogica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y
recursos que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en
las distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de Ia
enseflanza que resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico
que le ayudaran con cualquier problema de la plataforma.

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas vy
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en

el mundo laboral.

Mas informacion en: www.rededuca.net
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del

tipo del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos
exigidos (entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una

prérroga con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes vy
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas

las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,

asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto —
. _ . - B Social Educative
donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

Red 2° Sodc) tiva

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de Educa

profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net

Mas informacién en: www.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontraris todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente

revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sélo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la acciéon formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos

Mas informacién en: www.rededuca.net
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electronico que también permitira intercambiar archivos
entre las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacién y seguimiento del alumnado, tanto para el
propio alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podrd
observar su avance a lo largo del itinerario formativo y recibirda retroalimentacion inmediata
sobre sus resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera
simplificado su trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la
plataforma, asi como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica,
evitando asi la labor de correccion manual y permitiendo al profesor o profesora tener una
vision del progreso de sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de :

https://campusrededuca.euroinnova.edu.es

Mas informacién en: www.rededuca.net
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Programa formativo

PARTE 1. DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FISICAESCOLAR
- Definicién de conceptos: didactica general y didactica especifica
- - Didactica general
- - Didactica especifica
- - Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte
- El @rea de la Educacion Fisica y su desarrollo en el curriculum
- - Elementos curriculares en Educacion Primaria
- - Elementos curriculares en Educacion Secundaria y Bachillerato
- - Contenidos de la Educacion Fisica
- El curriculum. Concrecion curricular
- - El desarrollo curricular: primer nivel de concrecion curricular
- - El desarrollo curricular: segundo nivel de concrecién curricular
- - El desarrollo curricular: tercer nivel de concrecion curricular
- Propuesta de unidad didactica
- - Objetivos didacticos
- - Contenidos de la Unidad Didactica
- - Temporalizacién, actividades y estrategias de la Unidad Didactica

- Recursos didacticos de la Unidad Didactica

- - Medidas de atencion a la diversidad en la Unidad Didactica

- - Evaluacién en una Unidad Didactica

- Definicion de las competencias basicas

- Clasificacion de las competencias basicas

- - Competencia en comunicacion linglistica

- - Competencia matematica

- - Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
- - Tratamiento de la informacién y competencia digital

- - Competencia social y ciudadana

Mas informacién en: www.rededuca.net
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- - Competencia cultural y artistica
- - Competencia para aprender a aprender
- - Autonomia e iniciativa personal

- Como trabajar y adquirir las competencias basicas. Educacion Fisica

Evaluacién de la Ensefanza

- - Instrumentos para la evaluacién de la ensefianza a través del alumnado: cuestior
y entrevista individual o grupal

- - Instrumentos para la evaluacién de la ensefianza a través del profesorado: diario
clase, fichas de autoevaluacién de las sesiones y observacion sistematica

- - Evaluacién en Educacién Fisica

- - La metaevaluacion

- La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de
Educacion Fisica

- - Conciencia corporal
- - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica

Las habilidades motrices

- - Desplazamientos
- - Saltos

- -Giros

- - Lanzamientos

- - Recepciones

Cualidades o capacidades fisicas

- Resistencia

- Flexibilidad
- -Fuerza

- -Velocidad

- Vinculacion con el curriculum en Primaria

- Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresion y
comunicacion. Ideas previas

- Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacion musica

Mas informacién en: www.rededuca.net
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- - Elritmo

- Ladanzaen la escuela

- - .Danza. Manifestacion expresiva
- - Adaptaciones al contexto escolar

- Laactividad fisica y las ensefianzas artisticas: relacion de la Educacion Fisica con
musica y la educacion artistica

- - Relacién de la Educacion Fisica y la musica

- - Relacién de la Educacién Fisica y la Educacion plastica

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDUCACION PRIMARIA
- Lasaludy la calidad de vida: delimitaciéon conceptual
- - Calidad de vida en relacion con la salud
- Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
- - Factores determinantes de la salud
- - Factores determinantes de la calidad de vida
- Benéeficios para la salud de la actividad fisica deportiva
- - Salud fisica u organica y actividad fisico deportiva
- Laeducacion fisica y la salud en el sistema educativo
- - Propuesta curricular para una educacion fisica saludable
- Valoracién de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
- - Condicion fisica
- - Salud

- - Calidad de vida

UNIDAD DIDACTICA 6. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA. TRANSVERSALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

- Juegos y actividades deportivas

- - La Educacion Fisica y el juego

- - LaEducacion Fisica y el deporte

- Actividades deportivas

- Actividades en la naturaleza

- Los temas transversales

- - Transversalidad dentro de la Educacion Fisica

- Educacion Fisica en el actual marco normativo

Mas informacién en: www.rededuca.net
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION FiSICA, LA ATENCION A LA DIVERSIDAD,
INTERCULTURALIDAD Y CIUDADANIA

- Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva.
- - Antecedentes de la escuela inclusiva

- Analisis conceptual de la inclusién

- Lainclusién en el area de la Educacién Fisica

- - Educacion Fisica Inclusiva

- - ¢ Cémo contribuye el area de Educacion Fisica a la consecucion de la competenci
social y ciudadana?

- Educacion Intercultural

- El papel del profesorado en la Educacién Intercultural

- - Condiciones y perfil del educador intercultural

- Laintervencién educativa en educacion intercultural desde la Educacion Fisica
- - Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural

- - Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacion Fisi

UNIDAD DIDACTICA 8. ALUMNADO ESCOLARIZADO TARDIAMENTE EN EL SISTEMA
EDUCATIVO ESPANOL: EXTRANJEROS

- Alumnado de diferentes origenes en el sistema educativo: caracteristicas

- - Origenes del alumnado extranjero

- Laatencion a la diversidad en el sistema educativo: analisis de la normativa naciol
- - Normativa reciente sobre la diversidad

- - Atencion a la diversidad desde la LOMCE

- Educaciéon multicultural y educacion intercultural: delimitacion cultural

- - Papel y objetivos de la educacion intercultural

- Fomento de las actitudes interculturales positivas en el aula

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMACION EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
- Definicion de conceptos
- - Disefio Curricular Base
- - Programacion de Aula
- - Unidad Didactica
- - Adaptacion Curricular
- Proceso de elaboracion de una programacion de aula en el area de Educacion Fis

- - Portada e indice

Mas informacion en: www.rededuca.net
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- - Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado

- Introduccién

- - Objetivos generales

- - Competencias

- Contenidos

- - Temporalizacién de los contenidos: las Unidades Didacticas
- - Intervencion didactica

- - Actividades de ensefanza y aprendizaje

- - Recursos didacticos

- Interdisciplinariedad e intradisciplinariedad
- - Transversalidad de los contenidos
- - Atencion a la diversidad

- - Evaluacién

- Formacion permanente del profesorado de Educacién Fisica y del deporte escolar

- La Investigacion educativa

- Lainvestigacién en la practica educativa: afrontando los interrogantes

- Instrumentos de obtencién de informacion para la investigacion educativa
- - Los grupos de discusién

- - La observacion externa y la observacion participante

- -Las notas de campo

- - Los diarios de campo

- Anadlisis de documentos, pruebas documentales o0 documentos oficiales
- - Las fotografias y video

- - Los informes analiticos

- - El cuestionario

- -Laentrevista

: Criterios dentro de la investigacion educativa: veracidad, aplicabilidad, consistenci
neutralidad

- - Criterio de veracidad

- - Criterio de aplicabilidad
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- - Criterio de consistencia

- - Criterio de neutralidad

PARTE 2. EDUCACION FIiSICA: APLICACION DEL JUEGO COMO RECURSO DIDACTIC|

- Eljuego

- - Eljuego educativo

- Eljuego didactico

- - Elementos y caracteristicas del juego didactico

- - Procedimiento para la elaboracion del juego didactico
- Funcion del juego

- Eljuegoy los juguetes

- - Eljuego en la actualidad

- Teorias del juego

- Bruner

- - Andamiaje

- Klein

- - Antecedentes histoéricos de la técnica de juego de Melanie Klein
- Ofras aportaciones tedricas

- -Teorias actuales

- Eljuego y la ensefianza-aprendizaje

- - El caracter ludico del juego en la escuela

- - Eljuego en clase

- La experiencia ludica y la practica docente

- - Consideraciones del juego en el contexto escolar
- - Claves de educar jugando

- Aspectos relevantes de aprender jugando

Mas informacién en: www.rededuca.net
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- Juego y aprendizaje escolar

- Eljuego un derecho de los nifios

- - Normativa del sistema educativo

- Laimportancia del juego en el curriculum escolar

- - Papel del juego en el curriculum

- Vygotsky

- - Teoria sobre el juego

- - La Zona del Desarrollo Proximo y su relacién con el juego
- Elkonin

- - Impresiones de Elkonin

- Percepcion del cuerpo y de la imagen
- Desarrollo de habilidades motrices

- Desarrollo de capacidades comunicativas

- Piaget

- Estadios evolutivos

- Procesos de asimilaciéon y acomodacion
- Eljuegoy el desarrollo

- Los fundamentos tedricos

- - Caracteristicas psicolégicas del juego

- Clasificacion del juego

- Clasificacion del juego por autores
- - Piaget

- - Vygotsky

- - Wallon

- - Moyles

- Clasificacion del juego segun donde se juega
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- Clasificacion del juego segun con qué se juega

- Clasificacion del juego segun los participantes

- - Relacion de los participantes

- - Actitud de los participantes

- Clasificacion del juego segun el papel del adulto

- Clasificacion del juego segun las capacidades que desarrolla
- Tipos de jugadores

- Principales diferencias entre “game” y “play”

- Juego cooperativo

- Juegos de presentacion

- Juegos de afirmacion

- Juegos de autoreconocimiento
- Juegos de distension

- Juegos de confianza

- Eljuegoy el aprendizaje colaborativo

- Evaluacion del aprendizaje colaborativo
- - Cuestionarios

- - Grupos de discusion

- Evaluacion de las competencias basicas

- Tipos de evaluacion
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