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Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

El objetivo principal de este curso consiste en formar profesionales competentes que den
respuesta a la creciente demanda de personal especializado en atencién sociosanitaria,
capacitandolos en el desempefio de las funciones de Atencidon sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones sociales mediante las técnicas profesionales necesarias para
llevar a cabo el cuidado de personas con especiales necesidades de salud fisica, psiquica y
social; y a través de los contenidos correspondientes al Certificado de Profesionalidad:
SSCS0208 Atencidon  sociosanitaria a personas en instituciones sociales REAL DECRETO
1379/2008, de 1 de agosto, por el que se establecen dos certificados de profesionalidad de la
familia profesional Servicios socioculturales y a la comunidad que se incluyen en el Repertorio
Nacional de certificados de profesionalidad. (BOE 09-09-2008). Ademas este curso recoge los
procedimientos y técnicas de primeros auxilios que permitiran actuar con eficacia sin dejarse
llevar por la ansiedad y el panico ante posibles accidentes o emergencias sanitarias en el centro
escolar.
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A quién va dirigido

Este curso va dirigido a todas aquellas personas que quieran desarrollar su actividad profesional
en el sector de prestacion de servicios sociales a personas en régimen de permanencia parcial,
temporal o permanente en instituciones de cardacter social o para actuar en cualquier situacién de
Primeros Auxilios Basicos, asi como a cualquier persona, trabajador o estudiante, que desee
incorporarse con total garantia al mundo laboral.

Objetivos

- Preparar y apoyar las intervenciones de atencion a las personas y a su entorno en el ambito
institucional indicadas por el equipo interdisciplinar.

- Desarrollar intervenciones de atencién fisica dirigidas a personas dependientes en el ambito
institucional.

- Desarrollar intervenciones de atencidén sociosanitaria dirigidas a personas dependiente en el
ambito institucional.

- Desarrollar intervenciones de atencidon psicosocial dirigidas a personas dependientes en el
ambito institucional.

- Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones basicas en
primeros auxilios.

- Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevencion y
proteccion mas adecuadas en cada caso.

Para que te prepara
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Atender a personas dependientes en el ambito sociosanitario en la institucion donde se
desarrolle su actuacion, aplicando las estrategias disefadas por el equipo interdisciplinar
competente y los procedimientos para mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones
con el entorno.La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de
Profesionalidad SSCS0288 Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones
Sociales, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y
va dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formacion no formal, via por la que va a optar a la obtenciéon del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que
vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo
( Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por
experiencia laboral). Ademas el presente curso tiene como objetivos formar a cualquier
profesional en las nociones basicas relacionadas con los primeros auxilios, asi como instruir a los
alumnos en las actuaciones basicas ante las principales contingencias sanitarias en el mundo

laboral.

Cuidador de personas dependientes en instituciones. Cuidador de discapacitados fisicos,
psiquicos y sensoriales o Gerocultor, en centros de atencion sociosanitaria: residenciales y

centros de dia, tanto en el ambito publico como en el privado.
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Titulacion

Doble Titulacidn: - Certificado de Aprovechamiento de haber cursado la formacién que le Acredita las
Unidades de Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad SSCS0208 Atencion
Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales regulado en el Real Decreto 1379/2008,
de 1 de Agosto, modificado por el Real Decreto 721/2011, de 20 de mayo, el cual toma como referencia la
Cualificacion Profesional SSC320_2 Atencién Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones
(RD 1368/2007, de 19 de octubre). - Titulacién Universitaria en Primeros Auxilios por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de

la Universidad Antonio de Nebrija

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE
¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
La direccion General EliLa interezadola

Selle

SCuaL II-IIIH lﬂll

TR, A 0 on DTl B taToi
i tat o, st g s s i S by S em. St B0

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'MF1017_2 Intervencion en la Atencién Higiénico-Alimentaria en Instituciones'

- Manual tedrico 'MF1018_2 Intervencion en la Atencién Sociosanitaria en Instituciones'

- Manual tedrico 'Curso Practico de Primeros Auxilios'

- Manual tedrico 'UF0127 Apoyo en la Recepcion y Acogida en Instituciones de Personas Dependie
- Manual tedrico 'UF0128 Apoyo en la Organizacion de Actividades para Personas Dependientes e
- Manual tedrico 'UF0129 Animacion Social de Personas Dependientes en Instituciones'

- Manual tedrico 'UF0130 Mantenimiento y Mejora de las Actividades Diarias de Personas Depend

- Manual tedrico 'UF0131 Técnicas de Comunicacion con Personas Dependientes en Instituciones'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.

Mas informacion en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

red
\“ educa.nel

SSCS0208 Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales +

Curso Practico de Primeros Auxilios (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo

PARTE 1. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTIT
SOCIALES

- Instituciones y programas de atencion sociosanitaria a personas dependientes.

- papel de los diferentes profesionales de atencion directa sociosanitaria. El equi
Interdisciplinar.

- Tareas del profesional de atencién sociosanitaria. Competencia y responsabilid
areas.

- Atencion a las personas dependientes segun su grado de dependencia: moder:
severa y gran dependencia.

- Principio éticos de la intervencion social con personas dependientes

- Atencioén integral en la intervencion
- Protocolos de actuacion.
- Participacién del usuario en las actividades diarias de la institucion.

- Autonomia del usuario

- Acompafiamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucc
profesional responsable

- Informacion a los usuarios para el desarrollo de las actividades.

- Fomento de la participacion: la motivacion.

- Protocolos de actuacion.

- Transmisién al usuario de informacién sobre las actividades opcionales, volunte
obligatorias.
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- Manejo de materiales mas comunes para la realizacion de actividades en institt
sociales y realizacion de inventarios vy listados.

- Revision del estado de las ayudas técnicas.
- Distribucion y adecuacién de espacios y mobiliarios.
- Comprobacién de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

- Registro de incidencias.

- Distribucion de tareas.
- Transmision de la informacion: adecuacion del lenguaje a las necesidades del t

- Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

- Plan de cuidados individualizado

- El expediente individual del usuario. Composicion.
- Protocolos de actuacion.

- Hojas de incidencia: cumplimentacion.

- Utilizacién de la documentacién sociosanitaria manejada en instituciones de pe
dependientes.

- Recopilacion y transmisién de informacion al equipo de trabajo y al equipo
interdisciplinar.

- Principios anatomofisiolégicos del drgano cutaneo y patologia mas frecuente.

- Aplicacion de técnicas de aseo e higiene personal.

- Prevencioén y tratamiento de las Ulceras por presion: higiene, proteccion de la pi
cambios posturales.

- Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

- Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencic
enfermedades transmisibles.

- Asistencia al usuario para vestirse.

- Colaboracion en los cuidados postmorten.
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- Disposicién y limpieza de los efectos personales del usuario.

- Control de las condiciones ambientales

- Técnicas de realizacién de camas

- Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

- Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia:
relacionadas.

- Comprobacién de hojas de dietas.
- Alimentacion por via oral.
- Técnicas de recogida de eliminaciones.

- Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

- Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.

- Observacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades d
fisica:

- Tipos de ayudas técnicas y tecnolégicas para la vida cotidiana.

- Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

- Participacién en la toma de constantes vitales.

- Participacion en la administracion de medicacion: vias oral, topica y rectal.

- Medicacién en el caso de personas con diabetes.

- Colaboracion en la aplicaciéon de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
- Colaboracién en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
- Uso de materiales para la medicacion.

- Riesgos de los medicamentos.

- Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.
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- Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Pat
mas frecuente. Biomecanica de las articulaciones.

- Principios anatomofisioldgicos del sistema nervioso.
- Posiciones anatomicas.

- Principios de mecanica corporal.

- Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacion:

- Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y mov

- Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuand
intervenir. Avisos a las profesionales responsables.

- Técnicas de actuacion urgente en caso de :

- Mantenimiento de botiquines.

- Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.
- Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

- Proceso de esterilizacién. Métodos y materiales.

- Prevencién de infecciones.

- Eliminacion de residuos sanitarios.

- Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

- Fomento de la adaptacion a la institucion de las personas dependientes: la rela
ayuda.

- Fomento de la relacién social de las personas dependientes.

- Utilizacion del ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal,
comunicacion y relacion social

- Conceptos fundamentales.

- Proceso de envejecimiento

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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Discapacidades en las personas dependientes

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

Concepto de acompafiamiento de las personas dependientes en la institucion.
Areas de intervencion e intervenciones mas frecuentes.

Funciones y papel del profesional en el acompafiamiento.

Técnicas y actividades para favorecer la relacion social

Técnicas y actividades para favorecer la relacion social.

Acompafamiento en las actividades.

UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES DIARIA
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES
COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

Técnicas para el entrenamiento de la atencion.

Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

Elaboracién de estrategias basicas de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUT!
PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion.
Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
Comportamientos en grupo

Utilizacion de las dinamicas de grupo

Observacion del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos

UNIDAD FORMATIVA 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS DEPENDIE
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUA

El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacion con el usuario.
Técnicas basicas de comunicacién no verbal

Adaptacion del Iéxico de la institucion a las caracteristicas del usuario

Mas informacion en: www.rededuca.net
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- Comunicacion con los familiares y el entorno del usuario

- Necesidades especiales de comunicacion

- Estrategias y recursos de intervencidon comunicativa.

- Sistemas alternativos de comunicacion.

- Ayudas técnicas para la comunicacion alternativa y aumentativa.

- Técnicas de comunicacion con enfermos de Alzheimer.

PARTE 2. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS

- Concepto de socorrismo y primeros auxilios

- Principios de actuacién en primeros auxilios

- Terminologia clinica

- Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
- Contenido basico del botiquin de urgencias

- Legislacion en primeros auxilios

- Conocer o identificar las lesiones

- Recursos necesarios y disponibles

- Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

- Exploracion de la victima

- Sistema 6seo

- Sistema digestivo

-  Sistema respiratorio
- Sistema circulatorio

- Sistema nervioso

- Introduccién al Soporte Vital Basico
- Secuencia en la RCP basica
- Valoracion del nivel de conciencia

- Valoracion de la ventilacion

Mas informacioén en: www.rededuca.net
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- Comprobar si existe pulso carotideo
- Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

- Protocolo de soporte vital basico

- Definicion
- Tipos de vendas

- Tipos de vendajes

- Introduccién al traslado de accidentados
- Meétodos para levantar a una persona
- Tipos de camilla

- Prevencion

- Las obstrucciones de la via aérea
- Las pérdidas de conciencia

- Las crisis convulsivas

- Las crisis cardiacas

- Las hemorragias

- Las heridas

- Las fracturas y luxaciones

- Las quemaduras

- Lesiones de 0jo, nariz y oido
- Accidente de trafico

- Lesiones por electrocucion

- Las intoxicaciones

- Lainsolacién y golpe de calor
- Hipotermia y congelacion

- Parto de urgencia

- Lumbalgias de esfuerzo
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- Valoracion de la escena y reaccion del accidentado

- Principios de comunicacion y habilidades sociales
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